I. A tényeket tobbeé
- senki sem hagyhatja
figyelmen kiviil



A rak legy6zése - 1. kotet: Az elképzelhetetlen megvalésithato

1. tény:
Az iparosodott vilagban a harmadik
leggyakoribb halalozasi ok a rak

* A 21.szazad kezdetén bolygénkon tovabbra is a rakjarvany a
legnagyobb gyilkosok egyike.

¢ A WHO szerint minden évben vilagszerte 7,5 milli6 ember
hal meg rakban. Ez a szam csak kicsivel kevesebb, mint a fer-
t6z6 betegségekben elhunytak szama.

¢ Az USA-ban, Kanadaban és Eur6paban a szamok még meg-
dobbentébbek: minden évben 5,6 milli6 ember hal meg rak-
ban. Ez azt jelenti, hogy Eurdpa és Eszak-Amerika orszagaiban
minden harmadik férfi és n6 ebben a betegségben hal meg.

Ami még fontosabb, ezekben a
statisztikakban minden szam egy
emberi élet elvesztését jelenti.
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|. Fejezet — A tényeket tobbé senki sem hagyhatja figyelmen kival

A World Health Organization (WHO)

kijozanito rakhalalozasi statisztikai

Fert6z6
etegségek Sziv- és érrendszeri
betegségek
Mas
betegségek

A. Minden egyes évben vilagszerte 7,5 millio
ember hal meg a rakjarvany kovetkeztében

Fert6z6 betegségek

Mas Sziv- és érrendszeri
betegségek betegségek

B. Eszak-Amerikaban és Euré6paban minden egyes évben
5,6 milli6 ember hal meg a rakjarvany kévetkeztében

Forras: WHO Halalozasi statisztikai, 2008
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A rak legy6zése - 1. kotet: Az elképzelhetetlen megvalésithato

A rakjarvany kiterjedése

A 21. szazad kezdetén a rdk még mindig az emberiség egyik leg-
nagyobb jarvanya. Csaknem lehetetlen bemutatni e jarvany kiter-
jedését a maga teljes valésdgaban. Hogy érzékelhetévé tegyik,
hasonlitsuk dssze a rak kdvetkeztében évente elhunytak szamat a
Fold legnagyobb varosainak lakossagaval.

A rakjarvany minden évben vilagszerte 7,5 millié paciens életét
oltja ki. Osszehasonlitasképpen, itt all a vildg néhany legnagyobb
metropolisza, jelenlegi lakosainak szamaval: Tokié 8,9 millid,
Mexikévaros 8,9 millié, New York 8,4 millib, Lagos (Nigéria) 8 mil-
lio, London 7,8 millio, Lima (Peru) 7,6 millid, Hong Kong 7 millié,
Bangkok (Thaiféld) 7 milli, Kairéd (Egyiptom) 6,8 millid, Rio de
Janeiro (Brazilia) 6,3 millié

Képzelje el, hogy ezen oriasi varosok egyikében él. Orakig kell
autéznia, hogy a véros egyik végébdl eljusson a masikba. Es e
megzabolazatlan jarvany kdvetkeztében minden egyes évben,
ennek a varosnak minden utcajabdl az ott él6 Gsszes ember egy-
szerlien eltlnik. Az elmult fél szazadban tébb mint 300 millié
ember halt meg rakban - ez mas megfogalmazasban az Amerikai
Egyesiilt Allamok teljes lakossaganak kiirtasat jelentené.

Az emberi élet kifejezhetetlen értékén tul, minden paciens,
kozbsség és orszag kénytelen elszenvedni e betegség fojtogatd
gazdasagi terhét. Az onkoldgiai gyogyszerek globalis koltsége
csak 2010-ben 56 millidrd USA dollar volt. A rakjarvany gazdasagi
hatdsa - nem beleértve az orvosi kdltségeket — még megddbben-
t6bb: a 895 milliard USA dollarral a betegségek kdzott a raknak
van messze a legnagyobb negativ gazdasagi hatasa. Errdl tovabbi
részleteket is kdzlliink a konyv 2. kotetének 4. fejezetében.
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|. Fejezet — A tényeket tobbé senki sem hagyhatja figyelmen kival

A méretek szemléltetése

USA
tobb mint 300 millidés népesség

A rakjarvany kovetkeztében életiiket veszt6 rakbetegek szama
minden egyes évben megegyezik a vilag néhany legnagyobb varo-
sanak lakossagaval. Az elmult fél évszazadban - a , kemoterapia”
korszaka soran - a rakjarvany altal meggyilkolt betegek szama
megfelel az Amerikai Egyesiilt Allamok teljes lakossaganak.
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A rak legy6zése - 1. kotet: Az elképzelhetetlen megvaldsithato

A vilagméreti rakjarvany évente
7,5 millié ember életébe keril

Az el6z6 oldalakon nagyvarosok népességével hasonlitottuk
Ossze a globalis rakjarvany elterjedtségét. De a rak ott is eléfor-
dul, ahol On él - az orszag minden egyes megyéjében és telepiilé-
sén és tanyajan. Gondoljon bele! Ha a rak altal okozott halalese-
tek mind Magyarorszdgon kovetkeznének be, akkor a lakossag
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. Fejezet — A tényeket tobbé senki sem hagyhatja figyelmen kival

Képzelje
csak el,
mennyi
életet
lehetne
megmen-

teni, ha
egy hata-
s0s gyogy-

modot
talalnank

a rakra!

3/,-ét vesztenénk el az els6 évben, és a masodik év derekara mar
nem is lenne értelme Magyarorszagrél beszélnil Nemcsak azért
készitettik ezt az abrat hogy hangsulyozzuk ezen betegség
kiterjedését, hanem mindenekfelett azért, hogy ravilagitsunk,
mennyire siirgeté megtalalni a megoldast.
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A rak legy6zése - 1. kotet: Az elképzelhetetlen megvalésithato

2. tény:

A rakjarvany még mindig terjed -
az 0sszes orvosi ,attorésrol” szolo
médiafelhajtas ellenére

Mit jelent ez?

* Ha egy betegség még mindig terjed, az azt jelenti, hogy még
nem fedezték fel a kontrolldlasara alkalmas mechanizmuso-
kat, vagy ezeket nem alkalmazzak az orvosi gyakorlatban.

¢ A hagyomanyos megkozelitések, mint a kemoterapia és a
sugarkezelés — melyeket tobb mint egy fél évszazadig alkal-
maztak rakbetegek kezelésére — nyilvanvaloan kudarcot val-
lottak a rakjarvany megfékezésében.

+ igy a kemoterapia és a sugarkezelés nem tekintheté hitelt
érdemld valasznak a rakjarvanyra.

¢ Tehat siirgds sziikség van a rakjarvany megfékezésére alkal-
mas Uj, hatasos megkozelitésekre!

2008. szeptember 6.

Newsweek
We Fought Cancer...And Cancer Won.

After hillions spent on research and decades of hit-or-miss treatments, it's
time to rethink the war on cancer.

Harcoltunk a rakkal ... és a rak nyert.

Miutdn millidrdokat koltdttink kutatasra, és évtizedeket toltottlink préba-szerencse
kezelésekkel, itt az idé a rak elleni hadboru Ujragondolasara.
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|. Fejezet — A tényeket tobbé senki sem hagyhatja figyelmen kival

A rakhalalozas (mortalitas) novekedése

1970-2000-ig, kilonb6z6 korcsoportokban
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USA statisztika; a fejlett orszagok adatai hasonléak.
Forras: Journal of the American Medical Association, 2005.
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A rak legy6zése - 1. kotet: Az elképzelhetetlen megvalésithato

3. tény:
A kemoterapia és a sugarkezelés soran az

egész testet megmeérgezik, csak hogy elérjék
a ceélt, a rakos sejtek megolését

A sugdrzasnak és a kemoterapidnak — melyeket a hagyomanyos
medicina tdbb mint egy fél szdzada alkalmaz a rak elleni kiizde-
lemben - egy kdzds ,terapias” hatdsa van: egyarant megolik a
rékos sejteket és az egészséges sejtek milliardjait is. Ezek az eré-
sen toxikus eljarasok valogatéas nélkil karositanak minden sejtet a
betegek testében, és ezért hasonlithatéak ahhoz, mintha egy
.SOrétes puskaval” prébalkoznank.

Ami még rosszabb, a kemoterdpia kiléndsen testiink gyorsan
osztédd egészséges sejtjeit érinti, mint példaul az immunrend-
szer fehérvérsejtjeit. igy amikor egy rakos beteg szervezetének a
legnagyobb sziiksége volna a hatékony védelemre, az erdsen
toxikus eljarasok szisztematikusan elpusztitjak az immunsejteket.

Még egy laikus is meg tudja érteni, hogy ha az orvoslas kénytelen
.SOrétes puskdval” tdmadni, az egy dolgot jelenthet: nem tiszta-
zottak kielégitd modon a betegség okai és folyamatai, igy nem
lehetett kifejleszteni hatékony terdpiakat sem, amelyek kifejezet-
ten az abnormalis, azaz a rakos sejteket célozzak meg.

Egy betegség ,sOrétes puskaval” valé megkdzelitése az orvos-
tudomany végsd, kétségbeesett eréfeszitését sejteti. Hogy errél
eltereljék a figyelmet és hamis reményt adjanak a pacienseknek,
a hagyomanyos orvoslas a kemo-"terapia” és sugar-"kezelés” kife-
jezéseket hasznalja, noha valdjdban nincs a kezében hatékony
,ayogymod”. A rdk hagyomanyos kezelésének elmult fél szazada
csak kudarcként irhat le.
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|. Fejezet — A tényeket tobbé senki sem hagyhatja figyelmen kival

A hagyomanyos rakkezelések

holtpontra jutottak

Kemoterapia
| b I

f— |

Egészséges sejt

A rakos betegek testében a besugarzas és a kemoterapia
megoli a rakos sejteket - és egyuttal az egészséges

sejteket is.
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A rak legy6zése - 1. kotet: Az elképzelhetetlen megvalésithato

4. tény:
A kemoterapia rendkiviili médon mérgezé6

Er6sen mérgezd vegyi anyagok egész sorat alkalmazzak szerte a
vildgon rakbetegek milli6i esetében, azzal a hamis igérettel, hogy
gyogyitjak a rakot, ezért is hasznaljak a ,kemoterapia” kifejezést.

Ezen anyagok kozil néhany az emberiség altal ismert legmérge-
z6bb vegyi anyagainak szamit. Az elsé kemoterdpias szert kdzvet-
lenll a ,mustargazbdl”, egy, az I. Vildghdboruban hasznalt vegyi
fegyverbdl fejlesztették ki! Ezen haldlos gdz szarmazékai rakbete-
gek kezelése soran még mindig hasznalatosak, mint pl. a klér-etil-
amin, ciklofoszfamid, klérambucil és ifoszfamid.

A mustargdz ezen szarmazékai mellett er6sen mérgez6 vegyi
anyagok szamos mas csoportjat alkalmazzak a rdkos betegek
kezelése soran. Mindezen vegyi anyagokban k6z6s, hogy a sejt-
magban [évé 6rokité molekuldkat (DNS) roncsoljak, és a test min-
den sejtjében megzavarjak a tobbi létfontossagu biolégiai folya-
matot is.

A kemoterdpia mérgezé voltat azok a ,biztonsagi évintézkedé-
sek” is mutatjak, melyeket az American Cancer Society (Amerikai
Raktarsasag) ad ki rakbetegek részére. Még az egészségligyi szak-
embereket is emlékeztetik azokra az egészségi kockazatokra,
melyeknek a kemoterapias szerekkel valé ténykedés kdézben ki van-
nak téve. Ezek a kockdzatok tobbek kdz6tt a DNS-molekuldk séri-
Iése, szliletési rendellenességek, Uj rdkos elfajulasok kifejlédése és
szervi elvaltozasok. gy az egészségiigyi szakembereknek ,specialis
kesztyliket, szemivegeket és kopenyeket kell viselnitik, amikor elé-
készitik és beadjak a kemoterapids szereket” (www.cancer.org).

Ezek a vegyi anyagok masokra még akkor is toxikusak és veszélye-
sek miutan kivalasztédtak a béron, vizeleten, székleten, de még a
kénnyeken, onddén és hiivelyvaladékon keresztil is. Kilondsen
nagy kockdzatnak vannak kitéve tobbek ko6z6tt a csalddtagok,
apoldk, és sz6 szerint barki, aki megérint egy kemoterapias keze-
Iés alatt all6 beteget.
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|. Fejezet — A tényeket tobbé senki sem hagyhatja figyelmen kival

A kemoterapia szornyli mérgez6 hatasa

Mustargaz-molekula. Az elsé vilaghaboru soran mustargaznak
kitett katonak egyharmada meghalt.

Az egészségligyi szakembereknek kiilonlegesen vastag (kb. 2
cm) kesztytit kell viselniiik, hogy megvédjék magukat a méreg
karosité hatasatdl (balra). A jobb oldali kép a védtelen kézre
lIottyent kemoterapias szer roncsolasat mutatja.

A kemoterapia-iizlet a véddfelszerelések értékesitése és a fel-
hasznalt eszk6zok artalmatlanitasa révén teljes vallalatok
viragzasat biztositja.
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A rak legy6zése - 1. kotet: Az elképzelhetetlen megvalésithato

A kemoterapia artalmas mellékhatasai

A legtobb infazids gyogyszert a kar vénain keresztil juttatjdk a
beteg szervezetébe. De ez a mddszer altalaban nem alkalmazha-
t6 a kemoterdpids szereknél, mert a vegyi anyagok azonnal ,el-
égetnék” a vérerek falait, és igy a szévetek komoly sériilését és
gyulladast idéznének eld.

Hogy a rdkos betegeknél mégis alkalmazni tudjak ezeket az anya-
gokat, egy specidlis infuzids eszkodzt kell hasznalni, a ,Hickman-
katétert”. Ezt a specialis katétert kézvetlenil a vena cava superi-
orba helyezik be, a test egyik legnagyobb vénajaba, mely a jobb
szivpitvarhoz kozel helyezkedik el. Ennek a vénanak a nagy atmé-
réje (kb. 2,6 cm) miatt az erésen koncentrdlt vegyi anyag nem
érintkezik kézvetlenll az érfallal, és a véraramban felhigulva jut
egyenesen a jobb szivkamraba.

Ily médon a toxikus anyagok sok 6raig, s6t napokig keringenek a
testben, mert a kivant terapias cél éppen az, hogy ezek a kemika-
liak elpusztitsdk a sejteket. Ezért nem meglepd, hogy a ,kemote-
rapia” sulyos mellékhatasokat idéz elé a paciensek szervezeté-
ben, tobbek k6zott:

* Elpusztitja a csontvel6t, ahol a - agykarosodas, memériazavar,
vérsejtek képzédnek, ennek mentalis képességek
koévetkezményei csokkenése, depresszid

- az immunrendszer - latas és hallas romlasa
legyengiilése - a teljes emésztérendszer karo-
- fert6zések iranti sodasa, fekélyek a szajban,
fogékonysag novekedése hanyas, hasmenés
- vérszegénység - terméketlenség
- vérzékenység - fogyas, kéros sovanysag
- hajhullas

* Szervek karosodasa

- szivkarosodas, feliiletes * 0j rakos folyamatok elGidézése
légzés, 6déma, ritmuszavar barhol a szervezetben

- tudékarosodas, légzési
problémak, laz « halal

- majkarosodas, majelégtelenség
- vesekarosodas, veseelégtelenség
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|. Fejezet — A tényeket tobbé senki sem hagyhatja figyelmen kival

A , Hickman-katéter” bemutatasa

Hickman-katéter:

A legtobb kemoterapias
szer annyira mérgezo,
hogy egy ilyen specialis
eszkoz sziikséges ahhoz,
hogy bejuttassak a paci-
ens szervezetébe.
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A rak legy6zése - 1. kotet: Az elképzelhetetlen megvalésithato

Miért vetik ala magukat onként a rakos
betegek ilyen mérgezoé eljarasoknak?

Az el6z6 oldalakat olvasva talan On is, Kedves Olvasénk feltette
maganak a kérdést: hogyan lehetséges, hogy barki 6nként meg-
engedi, hogy ilyen mérgezd vegyi anyagokat injekcié vagy infuzié
utjan bejuttassanak a testébe?

S6t, hogyan lehetséges az, hogy az emberiség mint egész, hozza-
jarult ahhoz, hogy tébb, mint fél évszazadon keresztiil az emberi
test méreggel valé atitatasa legyen az altaldnosan elfogadott rak-
"terapia”?

A valasz ere a kérdésre kijézanité: egy paciens, aki a ,rak” diag-
noézisanak feldllitasat a legrosszabb kimenetellel - a halallal -
kapcsolja 6ssze, azonnal a félelem és a reménytelenség allapota-
ba keril. Ez pedig rdhangolja a beteget arra, hogy elfogadjon
barmilyen ,terapiat” - még akkor is, ha maga a kezelés is potenci-
alisan haldlos - ha csak egy rovid id6vel is tavolabbra tolhaté a
biztos halal fenyegetése.

A helyzetet tovabb rontja az a tény, hogy a rak sok fajtajaval kap-
csolatban mar bebizonyitottak, hogy a kemoterapia egyaltalan
nem hosszabbitja meg a rakos betegek életét. llyenek pl. a prosz-
tatardk, a bérrak (melanoma), a hélyagrak, a veserak, hasnyalmi-
rigyrak, stb. Azoknak a betegeknek akiknek ilyen tipusu rakjuk
van és kemoterapiat kaptak, a varhaté korlatozott élettartamuk
ugyanannyi, mint azoknak akik nem.*

* www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/ 15630849
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|. Fejezet — A tényeket tobbé senki sem hagyhatja figyelmen kival

A rakjarvany, mint

pszicholdgiai fegyver

1. A raktol valé halalos félelem a kemotera-
piahoz hasonlé potencialisan halalos keze-
lések elfogadasanak eléfeltétele.

2. Amig a rak Iényegében ,halalos itélet”
marad, a mérgez6 kemoterapiakon alapu-
16 Uzleti befektetések tovabb viragzanak.

3. Barmely orvosi attorés, ami a rakot kezel-
het6 betegséggé fogja valtoztatni, elkeriil-
hetetleniil megsziinteti azt, hogy , halalos
itéletként” gondoljunk erre a betegségre
- és igy megsziinteti betegek milliéinak
végzetes fliggését a mérgezoé kemoterapi-
atol.

4. Figyelembe véve azt a tényt, hogy a rak
tobb mint fél évszazadon at ,halalos ité-
let” maradt, és lényegében ma is az, siir-
geto sziikség van Uj tudomanyos iranyok-
ra, melyek egyuttal véget vetnek a rakjar-
vany ,pszichologiai fegyverként” valo
felhasznalasanak is.
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A rak legy6zése - 1. kotet: Az elképzelhetetlen megvalésithato

5. tény:
A mérgezo kemoterapias szerek elémozditjak

mas szerek sok milliard dollaros piacat

A kemoterdpia soradn alkalmazott mérgek nem csak néhany szer-
vinket karositjdk, hanem minden szervet és sejtrendszert. A leg-
tobb paciens szdmara minden kemoterdpias kezelési ciklus
komoly fajdalmat jelent. De nem csak azt, hanem sok Uj egészsé-
gi problémat is. Néhany ilyen ,mellékhatas-betegség” egész éle-
tukre megmarad - pl. a visszafordithatatlan szervkarosodas.

A betegnek, hogy meg tudjon birkézni a kemoterapia mellékha-
tasaival, egy sor gydgyszert irnak fel a ,mellékhatas-betegségek”
tineteinek enyhitésére. A rakbetegeknek el8irt és a kemoterapia
alatt és utan alkalmazott leggyakoribb gydgyszerek a kovetkezé
csoportokba sorolhaték:

e Kulénb6z6é antibiotikumok, melyeket a legyengilt immun-
rendszer kovetkeztében fellépd gyakori fert6zések ellen irnak
el

¢ Fajdalomcsillapiték, koztiik morfin, hogy csillapitsak az elvisel-
hetetlen fajdalmat, ami a vegyi anyagok altal okozott mérge-
zés gyakori kdvetkezménye.

¢ Szteroidok és mas gyulladascsokkenté-szerek, az iziiletek és
mas szervek - a toxikus kemoterapia altal el6idézett - sziszté-
mas gyulladasanak enyhitésére.

¢ Antidepresszansok és mas pszichiatriai gyégyszerek, melye-
ket azért irnak fel, hogy segitsenek a pacienseknek megbirkéz-
ni a kemoterapia okozta fizikai és lelki traumakkal.

Raadasul szamtalan orvosi beavatkozast kimondottan azért kell
végrehajtani a rakos betegeken, hogy megkiséreljék helyrehozni
a kemoterapias szerek okozta komoly karokat. Ilyen beavatkoza-
sok példaul a csontvel§, maj, vese és egyéb szervek atiltetése.
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|. Fejezet — A tényeket tobbé senki sem hagyhatja figyelmen kival

Az Uj rakgyogyszerek forgalmazasa

~mellékhatas-betegségek” sokasagat idézi el

* fajdalomcsillapitok

* szteroidok / kortizon
A kemoterapia
mérgezd
hatasa még

* egyéb
gyulladascsokkenték

¢ antibiotikumok

tobb gyogy-

szer alkalma-
zasat teszi

sziikségessé

e vératomlesztések

* antidepresszansok

* sZamos mas
gyogyszer

A mérgezé kemoterapia szamtalan

~mellékhatas-betegséget” idéz el6,
g5e9 MANAGING THg

lyek kezelésé 5 k é g
melyek kezelésére gyogyszerek és  IEUNINSIDE Errgons op 1f 18
intenziv orvosi eljarasok tomegét ] CHEMOTHERAPY ||
rendelik el. 1 & Raomoy

THERAPY

Jobbra: A elmult évtizedekben
szamos kézikényv jelent meg
betegek és apoldk részére,
hogy segitsen megbirkozni a
kemoterapia és a sugarkezelés
mellékhatasaival.
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A rak legy6zése - 1. kotet: Az elképzelhetetlen megvalésithato

6. tény:
Sok receptre kaphat6 gyogyszer
rakot okozhat

Az el6z8ekben azt lathattuk, hogy a kemoterapia toxikus mellék-
hatdsainak kezelése az uUgynevezett ,mellékhatas-betegségek”
enyhitése érdekében még tobb receptre kaphatd gydgyszert igé-
nyel. Szintén fontos tudnunk, hogy az USA kormanya altal készi-
tett ,karcinogén” - azaz rakkeltd — anyagok listdjan szerepld sze-
reknek csaknem fele kiilénb6z6 betegségekre felirt gyodgyszeré-
szeti készitmény.

Ennek az az oka, hogy a gydgyszeripar altal el6allitott gyégysze-
rek szintetikus — azaz mesterséges — vegyuletek, nem természetes
anyagok. igy az emberi test nem tudja felismerni azokat, és
nehézséget okoz a semlegesitésik és az eltdvolitasuk is. Ezen
gyogyszerek legtdbbje karositja a sejtek DNS-ét, és ily médon
beinditja a rakos folyamatot.

Hogy a legtobb receptre kaphaté gydgyszer nem természetes
vegyiilet, hanem szintetikus természetii anyag, annak oka azok
szabadalmaztathatosaga. A gyogyszeripari lizlet az djonnan
szintetizalt vegyiiletek szabadalmi oltalmabdl szarmazé nagy
nyereségen alapul. igy a jelenleg foly6 rakjarvany is ennek az
uzleti gyakorlatnak az eredménye. Ezt bévebben kifejtjik majd
a 4. fejezetben.

Széles koérben ismert az a tény, hogy sok receptre kaphaté gyogy-
szer rakot okozhat, melyet klinikai tanulmanyok, s6t még kor-
manyjelentések is dokumentdlnak. A kovetkezd oldalon lathatd
egy lista néhany olyan receptre kaphatd gydgyszertipusrdl,
melyekrél ismert, hogy a legnagyobb kockazatot jelentik a rak
kialakuldsanak szempontjadbdél. Mas erés karcinogén anyagok
tobbek kdzott a hormonok, mint az 6sztrogén, mely a fogamzas-
gatlé tablettdk 6sszetevdje ill. nék millidinak irjak fel menopauza
idején ,hormonpotld terapia”-ként.
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Szamos orvosi eldirasra széles korben

alkalmazott gyogyszer rakot okozhat

Az Egyesiilt Allamok Kormanyjelentése:

Azoknak a vegyi anyagoknak, melyek emberekben rakot
okozhatnak, tébb mint 40%-a széles korben hasznalt,
receptre kaphaté gyogyszer.

A kulonféle receptre kaphaté gyogyszerek eltéré
mértékben okozhatnak uj rakot:

* arakellenes gyogyszerek 87% okozhat uj rakokat
¢ az antibiotikumok 50%-a okozhat rakot

¢ adepresszié és mentalis zavarok ellen felirt
gyogyszerek 60%-a potencialisan karcinogén

* majdnem minden immunszuppresszans elSsegiti a
rak kifejl6dését.

¢ sok mas gydgyszer is szerepel a karcinogén anyagok
listajan, tobbek k6zott fekély ellenes gyogyszerek,
allergia ellenes gyogyszerek és egyebek.

Forrasok:

¢ National Institutes of Health, 9th
Report on Carcinogens, 2001

¢ National Institutes of Health, NIH
12th Report on Carcinogens,
2011

¢ US Department of Health and
Human Services, 7th Annual
Report on Carcinogens, 1995
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7. tény:

A rak sikertelen ,terapiajat” - a sejtek
valogatas nélkuli pusztitasat - fel fogja
valtani a ,sejtszintl szabalyozas”
modern megkozelitése

A 20. szazad ugy fog bekertilni a térténelembe mint a ,rédk
elleni haboru” zsadkutcdja. A ,,rakgydgyitas” allitdlagos atto-
réseirél sz6l6 szamtalan médiabeszamolé ellenére a rakjar-
vany globdlis szinten még mindig terjed.

A betegség altaldanos terapias megkdzelitése a hagyoma-
nyos orvostudomany részérdl: a kemoterapia és a sugarke-
zelés. A terapidk alapja a sejtek millidrdjainak karositasa és
elpusztitasa a rdk megszlintetésének reményében.

A statisztikak bizonyitjadk, hogy ez a ,mérgezéses” megko-
zelités tévutnak bizonyult. A rdk sok tipusanal a kemotera-
pidnak és a sugarkezelésnek egyaltaldn nincs elénye, mas
tipusok esetében a hatds minimalis és rovid tava - és csak a
szenvedés novelése és a paciens életmindségének dramai
romlasa aran érheté el.

A rakterapiak teruletén tehat valédi sziikség van egy telje-
sen Uj irdnyra. Az Uj megkdzelitésnek a rakos sejtek termé-
szetes szabdlyozasanak egy teljesen uj felfogasan kell ala-
pulnia. A rak hatékony kontrollaldsahoz a kulcsot a termé-
szetes terdpidk jelentik, melyek képesek befolyasolni és
szabalyozni a rakos sejtek bioldgiai szoftverének hibas
mUkodését — anélkill, hogy hatassal lennének az egészsé-
ges sejtekre.

Ha ezt elérjuk, akkor az emberek halalanak és megnyo-
morodasanak egyik oka, a rak szinte teljesen kikiisz6bol-
heto lesz.
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Biologiai szabalyozas a kémiai és

radioaktiv mérgezés helyett

Mérgez6 vegyszerek

Radioaktiv anyagok

ﬂ ~ Természetes szabalyozas

e tumor novekedésének
gatlasa

* metasztazis gatlasa
e tumor betokozodasa

* arakos sejtek szelektiv
pusztulasa

A rak legy6zésének kulcsa:

Szabalyozas a mérgezés helyett
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~.Doktor ur, mennyi idom
van hatra?

A 21. szazad kezdetén vilagszerte ugyanaz a bizarr ritualé jat-
szodik le az orvosi szobakban és a kérhazakban: Egy paciens-
nél ,rakot” diagnosztizdlnak. A kezét tordeli. Gondolatai a
reménytelenség és a kétségbeesés koz6tt csapongnak. Ezzel
parhuzamosan egy masik kisérteties ritualé is lezajlik.




. Fejezet — A tényeket t0bbé senki sem hagyhatja figyelmen kival

Az orvos megveregeti a paciens labat. Mozdulataval vigaszta-
last, batoritast és reményt probal nyujtani. Természetesen az
orvos keze altal sugallt félrevezetd lizenetnek semmi alapja
sincs — a rak joszerével még most is ugyanazt jelenti mint egy
évszazad ota mindig: halalos itéletet. Itt a valtoztatas ideje!




A rak legy6zése - 1. kotet: Az elképzelhetetlen megvalésithato
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A kovetkez6 fejezetekben elvissziik
Ont egy rendkiviil figyelemremélté
egészségi utazasra.

Ra fog jonni, hogy
a rak legy6zéséhez
sziikséges biologiai eszk6zok
mar most elérhetéek!
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Bibor |
partvidék

~Tudomany, mint miivészet” August Kowalczyk é6tlete

A ,Bibor partvidék” a vese szévetének mikroszkdpos képe
rézsaszindre festett kollagénnel. Készlilt a Dr. Rath Kuta-
tointézetben.

Tekintse meg a teljes galériat az alabbi cimen:
www.dr-rath-humanities-foundation.org/exhibition/index.html.



