Il. Orvosi attorés a rak
~ természetes megfékezésében



A rak legy6zése - 1. kotet: Az elképzelhetetlen megvalésithato

Dr. Rath bevezetéje a fejezethez

A most kovetkezé fejezetben bemutatott felfedezések tobb mint
két évtizede szilettek. Szemkozt lathaté egy oldal a ,Plasmin-
Induced Proteolysis” (Plazmin-indukalt proteolizis) cimmel, 1992
elején megjelent kéziratombol. Ebben keriilt a vilagon el&szor
megfogalmazasra, hogy természetes anyagokkal blokkolhaté a
rék terjedésének kulcsmechanizmusa, a kollagénbontas. A Nobel-
dijas Linus Pauling tdmogatta ennek a publikaciénak a messzire
mutatd kdvetkeztetéseit: Ha ezeket a felfedezéseket atiiltetik az
orvosi gyakorlatba, az a rdk természetes kontrollalasdhoz fog
vezetni!

Kozvetlenll e publikacié utdn a ,kollagénbontas” kozponti
helyet kapott sok tudomanyos konferencian. S6t, egy verseny
indult a gyogyszergyartd cégek kozott, hogy ki taldlja meg a
mechanizmus szintetikus - és ezért szabadalmaztathaté - blok-
koloit. 10 évvel késébb, 2002. majus 12-én, a San Francisco Chro-
nicle kozreadott egy riportot errél a drdmai versenyrél ,Misdiag-
nosis” (téves diagnozis) cimmel. Anélkil, hogy hivatkoztak volna
az eredeti munkara, leirtak a gyoégyszercégek versenyét, melyet
azért folytatnak, hogy megtaldljak azt, amit az Gjsag az , orvostu-
domany szent graljanak” nevezett — a megoldast a rakjarvanyra.

A verseny kudarcot vallott — vagy legaldbbis ezt mondtdk. A
gyogyszercégek konnyen kiszallnak egy versenybél, ha a végén
szazmilliard dollarokat veszithetnek. Evtizedekig a rakjarvany a
gyogyszeripar egyik legjovedelmezébb piaca volt, igy a vége egy
megrendité katasztréfa lett volna a szamukra. Vagyis abban az
idében az ,orvostudomany szent gralja” utani kutatas félbeszaki-
tasa egy konnyen meghozhatd dontés volt a ,betegségbiznisz-
ben” érdekelt gyogyszeripari befekteték szamara.

De a ,dzsinn” kiszabadult a palackbdl. Azért, hogy ,megoldjak”
ezt a problémat, a gyogyszerlobbistak elhataroztak, hogy a
kovetkez6 évtizedet azzal toltik, hogy harcolnak az attorés élhar-
cosai ellen (lasd még a 4. fejezetben). De az igyekezetiik hidbava-
16 volt. Ez a konyv felkindlja az ,,orvostudomany szent graljat” az
egész emberiség szamara.
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Plasmin-Induced Proteolysis
and the Role of Apoprotein(a),
Lysine, and Synthetic Lysine Analogs

Matthias Rath and Linus Pauling
Journal of Orthomolecular Medicine, 1992, 7, 17-22

A teljes szoveg a fliiggelékben olvashaté
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A rak legy6zése - 1. kotet: Az elképzelhetetlen megvalésithato

Mit tudhat meg ebbdl a fejezetb6l?

46

A rak tobbé nem egy rejtélyes betegség. Kifejlodésének és
kontrollalasanak kulcsmechanizmusai barmilyen kiilonleges
orvosi el6képzettség nélkiil megérthetéek mindenki szamara.

A rakot tobb tényez6 okozhatja, de mindenfajta rakos sejt
terjedésének egy k6z6s modja van: a rakos sejtet korilvevé
kotészovet felbontasa.

A rakos sejtek novekedésének, attét kialakulasanak, és egy
életet fenyegetd betegséggé alakulasanak eléfeltétele az,
hogy a sejt athatoljon az 6t koriilolelé kotészoveten (pl. kol-
lagén).

Enzimek vagy biokatalizatorok ellenérizetlen mennyiségii
termelése az a mechanizmus, mellyel a rakos sejtek attorik
ezt a hatarol6 falat. Ezek a kis fehérjék ,biolégiai ollokként”
miikodve utat vagnak és igy teszik lehetévé a rakos sejtek
szabad mozgasat a testben.

Minden rakos sejt, figgetleniil attél, hogy melyik szervbdl
szarmazik, ugyanazokat a kollagénbonté enzimeket hasznalja.

Minél tobb ilyen ,,biologiai ollot” termel egy rakos sejt, annal
agresszivabb, artalmasabb annal gyorsabban terjed, és alta-
laban annal révidebb a paciens varhato élettartama.

llyen ,,biolégiai oll6ként” miik6dé enzimek nem csak a rakos
sejtekben vannak. Természetes életm(ikodésiik soran is hasz-
naljak a sejtek ezeket az enzimeket a testen beliili vandorlas-
hoz. Példaul a fehérvérsejtek (leukocitak) is, amikor védik
testiinket a fert6zésektdl, vagy a petesejtek a tlisz6repedés
folyaman a néi menstruaciods ciklusban.



Il. Fejezet — Orvosi attorés a rak természetes megfékezésében

* Vagyis a rakos sejtek a testiink altal egyébként is alkalmazott
természetes folyamatokat utanozzak, és visszaélnek azok-
kal. De ellentétben a természetes allapottal — amikor a kolla-
génbonté enzimek termelése szigoruan kontrollalt - a rakos
sejtek ellendrizetleniil és megallas nélkiil termelik ezeket a
biolégiai oll6kat.

* A biologiai félrevezetés, vagyis a természetes biologiai
mechanizmusok utanzasa miatt a rakos sejtek konnyen elke-
rilik testiink védelmi rendszerét - ezért ilyen agressziv
betegség a rak.

« Es ami a legfontosabb: latni fogjuk, hogy vannak bizonyos
természetes tapanyagmolekulak — mikrotapanyagok — melyek
képesek blokkolni a ,bioldgiai oll6” enzimeket. Optimalis
mennyiségl bevitel esetén ezek a mikrotapanyagok képesek
gatolni a kotészovet ellendrizetlen lebontasat és a rakos sej-
tek terjedését.

Az ebben a kényv-
ben olvashaté
informacié annyira
egyszerl és kony-
nyen érthetd, hogy
hamarosan vilag-
szerte az iskolai

biolégiadrak része
kell, hogy legyen.
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A rak legy6zése - 1. kotet: Az elképzelhetetlen megvalésithato

Vesslink egy pillantast egy rakos sejtre

Természetes korilmények kdzo6tt sejtjeink beagyazddnak a kolla-
gén és egyéb kotészoveti molekuldk haldzatdba, melyek a helyl-
kon tartjdk 6ket. Ahhoz hogy tumorra névekedhessenek és szét-
terjedhessenek a testben, a rakos sejteknek ki kell tornitik ebbél a
kotészoveti bezartsagbol. Ennek érdekében minden rakos sejt
Jbiolégiai ollokat”, enzimeket (vagy biokatalizatorokat) termel,
melyek képesek felbontani a koriilottik [évé kdtdszovetet.

A rakos sejtek nemcsak egy rovid ideig termelik ezeket az artal-
mas enzimeket, hanem egész életiik soran. Mivel a rakos sejtek
természetikbdl addéddan halhatatlanok, ezért egy noévekedd
rakos folyamatot ugy kell elképzelni, mint egy a testet belllrél
fokozatosan felemészté kort.

A szemkozti oldalon lathatja egy rakos sejt képét a maga teljes
valéjaban. Az elektronmikroszkop ezt a sejtet valédi méretének
6500-szorosara nagyitotta. Ezt a tipust carcinoma sejtnek hivjak,
ami arra utal, hogy epitelialis (lapham) sejtekbdl szarmazik. Ezek
a lapham sejtek boritjak a testiink belsé (pl. tido, bél) és kilsé
(bér) fellleteit.

llyen mértékl nagyitasndl pontosan azonositani tudunk néhany
tulajdonsagot, mely minden rakos sejt jellegzetessége: a) Nagy
méretd, szokatlan formaju sejtmag (nukleusz), mely a rakos sej-
tek gyors osztédasi sebességét tiikrozi, és b) egyenetlen, komplex
strukturdju sejtfelszin, mely a rdkos sejtek altal fokozott mérték-
ben termelt anyagok intenziv kivalasztasat mutatja.

A rakos sejtek altal nagy mennyiségben kivalasztott molekulak

kozul kiulonosen fontosak a kollagénbonté ,0ll6” enzimek. Ezen
a képen ,pacman”-szeri piros figuraként dbrazoltuk dket.
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A ,biologiai oll6” enzimek,
melyeket minden rakos sejt termel
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A rak legy6zése - 1. kotet: Az elképzelhetetlen megvaldsithato

A kollagénbonté enzimek
biologiai olloként miikodnek

plazminogén-aktivator
(urokinaz)

Ezek az egymasra
épiilé biologiai c
folyamatok testiink
kotoszovetének
felbomlasahoz
vezetnek

bioldgiai ,lancreakcio” a

Természetesen ezek a ,pacman” figurak a valésagban bioldgiai
molekuldk, proteinek, melyek a kollagénrostok és mas kotészove-
ti molekuldk feldarabolasdnak egyedilallo képességével rendel-
keznek. A fenti kép azt mutatja, hogy nem csak egy fajta ,pac-
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plazminogén

A kotbszovet
kollagénbontas érdekében (kollagén) felbomlasa

man” létezik, hanem sokféle, mint amilyenek a plazminogén/
plazmin és a metalloproteindzok (a képeken a szines harom
dimenzids alakzatok). Hogy néveljék rombolé hatasukat, képe-
sek aktivalni egymast egy bioldgiai ,lancreakcié” soran.
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A rak legy6zése - 1. kotet: Az elképzelhetetlen megvalésithato

Hogyan vandorolnak a sejtek a testiinkben?

Ha meg akarjuk érteni, hogyan terjednek a betegségek, meg kell
néznink, hogy az egészséges sejtek milyen médon jutnak at a
testen. Ezt egyszerU elmagyardzni a vorosvérsejtek esetében;
6ket csak viszi a véraram. Viszont nehezebb elképzelni, hogy mas
szervek sejtjei hogyan tudnak a testiinkben mozogni, és athatolni
a kotészovet altal kialakitott hatarokon.

Hogy a kotdszoveten keresztil mozogni tudjon, egy sejtnek
képesnek kell lennie ideiglenesen feloldani a kornyezé szévetet —
a kollagén- és elasztinrostokat — hogy at tudjon hatolni rajtuk. A
tomor kotbészoveten keresztili sejtvandorlashoz arra van sziikség,
hogy ezek a sejtek enzimeket - ,bioldgiai olldkat” - valasszanak
ki, melyek képesek feloldani az 6ket korilvevé kollagént. Ezeket
a proteinmolekulakat kotészovetfeloldd enzimeknek, vagy rovi-
den kollagénbonté enzimeknek nevezik.

A kénnyebb megértés érdekében ebben a konyvben tovabbra is
piros korokkel vagy ,,pacman” figuraval fogjuk szimbolizalni a kol-
lagénbonté enzimeket.

Szemkozt a kollagénbontd enzimek termelését lathatja egy sej-
ten belll (A" kép). Ezek az enzimek azutdn kijutnak a sejt kor-
nyezetébe, ahol ,megtdmadjak” és megemésztik a sejtet korilve-
v6 kollagénrostokat. Ez a folyamat teszi lehetévé a sejt szamara,
hogy a kotészévet athatolhatatlanul sird halézatdban,kiskapu-
kat” nyisson, és atbujjon rajtuk (“B” kép).

A kovetkezé oldalakon bemutatunk néhany példat arra, hogy

hogyan mukodik ez az érdekes biolégiai mechanizmus a testiink-
ben természetes (fizioldgiai) kdrilmények kézott.
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A sejtek vandorolnak testlink

szerveiben és szoveteiben

A sejtmag beinditja a
kollagénbonto enzimek termelését

Enzimtermelés
a sejten beldl,
kivalasztas a
sejten kiviilre

Az enzimek
megtamadjak a
kollagént és
mas kotészove-
tet

Az enzimek ideig-
lenesen felbont-
jak a sejtet koril-
vevo kotészove-
tet, igy nyitva
utat szamara,
hogy vandoroljon
a testben
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Kollagénbontas a peteérés soran

A néi test mikddése kdzben sokszor alkalmazza a kollagénfelol-
dé mechanizmust. Az egyik legérdekesebb ezek kdzUll a peteérés
folyamata. A néi ciklus soran zajlé havi hormonalis valtozasok sti-
muldljak azokat a sejteket (granulocitdkat), melyek a petefészken
belll korilveszik az érlel6dé petesejtet (tlisz6t).

Hormonalis hatasra (pl. 0sztrogén) ezek a sejtek nagy mennyisé-
gl kollagénbontd enzimet tartalmazé folyadékot kezdenek ter-
melni. A néi ciklus kbzepén az érett petesejt koril olyan sok kolla-
génbonté enzim van, hogy a petefészek kollagénszévete megla-
zul, és egy lyuk keletkezik rajta. Ez a nyilas éppen elég nagy
ahhoz, hogy a petesejt kibujjon a petefészekbdl, és a kis 6sszekd-
t6 csatorndn (petevezetéken) keresztiil a méhbe vandoroljon.

Nyilvanvalé, hogy ennek a folyamatnak pontosan idézitettnek és
egy adott helyre korlatozottnak kell lennie. Ez a mechanizmus
menstrudcios ciklusonként csak egyetlen petesejtnek engedheti
meg, hogy a petefészekbdl kijusson, és megkezdje utjat a méh
felé. Ezért aztan elengedhetetlen, hogy a kollagénbonté enzi-
mek idébeli és élettani egyensulyban maradjanak az ezeket az
enzimeket blokkol6 folyamattal, amely elinditja a szévet 6ngyo-
gyitasat.

Kozvetlenll miutan a petesejt elhagyta a petefészket, a kollagén-
bonté enzimek miikddését megallitjdk a test sajat enzimblokko-
16i. Ez a kollagéntermel6 folyamatok felé billenti az egyensulyt,
amelyek igy tulsulyba keriilnek a kollagénbonté folyamatokkal
szemben. Ezt a mechanizmust felhaszndlva a petefészek falanak
szbvete gyorsan begydgyul és bezarddik. Négy héttel késébb az
egész folyamat megismétlédik.
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A tliszorepedés folyamata a sejtek szintjén

méh petevezeték

petefészek

tiisz6repedés:
Az érett petesejt
atbujik a petefé-
szek falan, és
elkezdi utazasat
a méh felé.

a petefé-
szek fala
beliilrél:

A hormonok altal a kollagénbonté enzimek termelésében eléidézett
atmeneti maximum néhany masodpercre ,megnyitja” a petefészek
szovetét - épp elég idére ahhoz, hogy az érett petesejt elhagyja a
petefészket, és megkezdje utjat a méhbe.
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A rak legy6zése - 1. kotet: Az elképzelhetetlen megvalésithato

Nézzikk meg kozelebbrol ezt a folyamatot

Tisztdban vagyunk vele, hogy kihivast jelenthet kényviink min-
den részletre kiterjed6 egészségi informacidinak befogadasa. De
azért, hogy megértsik a betegségek eredetét és azt, hogy
hogyan el6zhetjiik meg azokat, elengedhetetlen, hogy elsajatit-
suk a ,sejtszintl gondolkodast”.

Az egészségligyi szakembereknek ez kénnyebb, mert szamukra
mar ismerések a mikroszkopikus szinten zajlé folyamatok. Laiku-
sok szamara ez bonyolultabb lehet.

Mivel feltett szandékunk, hogy a kdnyviinkben lévé ismeretek
elérjenek mindenkihez ezen a bolygén, kiilénds igyekezetet for-
ditunk arra, hogy illusztraljuk és kézérthetévé tegyik olvasédink
szamara a sejtek szintjén zajlo folyamatokat. Ebben a kdnyvben
elvissziik Ont egy fantasztikus utazasra az emberi test legizgal-
masabb tajaira.

A kovetkez6 oldalon a peteérés elkapraztatéd folyamatat bemuta-
t6 mikroszképos felvételekkel kezdjilk meg ezt az utazast.

Az A" kép azt a pillanatot 6rokiti meg, amikor az érett petesejt
elhagyja a petefészket a falaban bioldgiai Uton készitett kis lyukon
keresztul. A kollagénbontd enzimeket (piros pacman alakokat)
azért rajzoltuk oda, hogy illusztraljak ezt a bioldgiai folyamatot.

A ,B” kép egy petesejtet mutat (kdzépen) egy nagy nagyitasu
mikroszkop alatt. A kis hepehupak, melyek koriilveszik ezt a nagy
sejtet, a granulocitdk. Ezek a sejtek a tliszérepedéshez sziikséges
nagy mennyiségl kollagénbontd enzim elballitadsara specializa-
l6dtak.
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A kollagén bomlasa a tliszérepedés soran

meh peteféézek

Vi ‘2\ R <;--

k g\i‘ granulocltak "-_ W
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A rak legy6zése - 1. kotet: Az elképzelhetetlen megvalésithato

Kollagénbontas fert6zések soran

Fert6zések terjedésekor a kollagénbontas szintén szerepet jat-
szik. A behatolok (mikrobak) ellen a test alapveté védelmét a
fehérvérsejtek biztositjak. A fehérvérsejtek szdmos alcsoportja
meghatarozott funkcidkat 1at el az immunrendszerben, ezek egy-
fajta ,rendérsejtek”.

Kulénosen fontosak a makrofagok, melyek képesek ,,megenni”
és megemészteni a behatoldkat. Ezen sejtek fejletlen formai,
melyeket monocitaknak hivnak, a véraram segitségével képesek
elérni a test minden részét. Ha pl. fert6zés alakul ki a tidében, a
test ,vészjelzd anyagokat” szabadit fel, melyek a fert6zés helyére
vonzzak a monocitakat.

Egy tudégyulladas esetén a vérarammal érkezé fehérvérsejtek
athatolnak a kis tuddékapillarisok érfalan, és kollagénbonté enzi-
mek segitségével bejutnak a tidészovetbe. Hogy elérjék a tidé-
ben lév6 fertézést (pl. baktérium- vagy virusfert6zés), a fehérvér-
sejteknek képeseknek kell lennilk vandorolni a tlidészéveten
keresztll. Ehhez ismét a kollagénbonté mechanizmust hasznal-
jak, mellyel meglazitjak a koralottik [évéd stir kotdszovetet, atha-
tolnak rajta, mint ahogy egy expedicié vagja at magat bozétva-
gok segitségével a dzsungelen.

Ahogy a tuszérepedésnél is lattuk, a kotészovet enzimsemlegesi-
té és szovetjavitd mechanizmusokat haszndlva rogton a sejtek

atjutasa utan visszazarédik.

Ehhez a folyamathoz nélkiil6zhetetlen a ,pacman”-semlegesiték
optimalis mennyisége és az Uj kollagén molekuldk termelése.
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1. Fejezet — Orvosi attorés a rak természetes megfékezésében

Hogyan vandorolnak a fehérvérsejtek

a szervezetiinkben?

Példa: tiid6fert6zés

A fehérvérsejtek
(.rendorsejtek”)
elhagyjak a kis
tudoberet, és a kol-
lagénbonté enzi-
mek segitségével
a fert6zott terilet
felé tartanak.

Miutan a fehérvérsejtek keresztiiljutnak a kotészéveten, a
kollagénbontas megall, és a kétészovet kijavitja Gnmagat.

A fehérvérsejtek altal normal (fizioldgiai) koriilmé-
nyek kézott alkalmazott kollagénbonté mechanizmus

elenérzott és pontosan idézitett folyamat.
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A rak legy6zése - 1. kotet: Az elképzelhetetlen megvaldsithato

Nézziik meg mikroszkoppal,
hogyan vandorol egy fehérveérsejt

a) A vérarammal
(fehér teriilet) érkez6
fehérvérsejt hozza-
kapcsolodik az érfalat
borito sejtekhez
(endothel sejtekhez).

b) A fehérvérsejt
kilép a vérbdl és
- kollagénbonté
enzimek segitsé-
gével - ,beprése- =
li” magat az érfal |
belsejébe
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c) A fehérvérsejt
mar teljesen kilé-
pett a vérbdl, az

érfal bezarodott

mogotte.

d) A fehérvérsejt
megkezdte vandor-
lasat a kotészove-
ten keresztiil és a
kotbészovet teljesen
koriloleli

Copyright Dr. A. Loesch,
engedéllyel megjelentetve
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A rak legy6zése - 1. kotet: Az elképzelhetetlen megvalésithato

Kollagénbontas a szoveti atrendez6dés soran

A szoveti atrendezédés teljes folyamata is azok kézé a folyama-
tok kozé tartozik, ahol a kollagénbonté enzimek normal koéril-
mények kozott szerepet kapnak. Erre j6 példa a néi emlé felké-
szlilése a tejelvalasztasra (vagyis a szoptatasra).

A terhesség végén, az Ujszilott szoptatasara valé felkészilésként
hormonjelzések ,mondjak meg” a mell sejtjeinek, hogy ,kapcsol-
jadk be” a kollagénbonté enzimek termelését. Az 6 munkajuk
lebontani az eml&szdvet meglévd szerkezetét — mint egy ,bonta-
si csapat” a vald életben -, igy lehetévé valik, hogy helyette fel-
éplljon a ,tejaddé emld”, amely képes tejet termelni.

A szemkozti oldalon mikroszkép alatti felvételeken lathatdak a
dramai szerkezeti valtozasok, amelyek a ndéi mell szévetében
mennek végbe a normdl allapotbdl a tejtermeld fazisba vald
atalakulas soran.

Az A képen lathatja egy nem tejel6 eml6 szévetének felépitését,
melynek jellemzéje, hogy a szinte teljesen zart tejcsatornat (a
kép kdzepén) tomor kétdszoveti struktira veszi kordl.

Ezzel éles ellentétben a B kép egy tejtermeld emld sejt- és szovet-
tani strukturajat mutatja, melynek jellemzdje a meglazult kété-
szovet, a tej termeléséhez sziikséges feltind mirigysejtek jelenlé-
te (kis fehér kordk), valamint erésen kitagult tejcsatorna (a kép
kozepén).

Képzelje el, milyen nagy mennyiségi kollagénbonté enzimre van
szikség a folyamat elinditasdhoz, és milyen csodalatos szerkezeti
tervrajz alapjdn megy végbe az emlészévet Ujbdli felépitésének
minden egyes fazisa.

Az egyéb szovetatrendez6dési folyamatok — mint a sebgyégyu-

Ias, valamint a test és a szervek névekedése - szintén a kollagén-
bontasra épiinek.

62



1. Fejezet — Orvosi attorés a rak természetes megfékezésében

Kollagénbontas az emlében

T R W

i A. tejcsatorna (zart) normal emlészévetben g

g-i...-

B. tejcsatorna (nyilt) tejelvalasztas idején

A. nem szoptato né zart tejcsatornajanak
mikroszképos képe

B. tejelvalasztashoz atrendez6dott emlészovet
A nyilt tejcsatorna biztositja a tejelvalasztast.
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1. Fejezet — Orvosi attorés a rak természetes megfékezésében

A rak titkainak
feltarasa
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A rak legy6zése - 1. kotet: Az elképzelhetetlen megvalésithato

Az elsé megoldatlan kérdés:
Miért olyan agressziv betegség a rak?

A rak néhany specialis vonatkozasanak tisztdzasa ellenére a
betegség alapvetd természete eddig rejtély maradt. S6t, amig
megvalaszolatlanok a rakkal kapcsolatos legalapvetébb kérdé-
sek, addig nem talalhatunk hatékony kezelést sem.

Ez a konyv valaszt ad a legalapvetébb kérdésekre:

1. Miért kiilondsen agressziv betegség a rak?

2. Miért alakul ki bizonyos szervekben gyakrabban a rak,
mint mashol?

A szemkozti oldal grafikus formaban foglalja 6ssze az els6 kérdés-
re adott valaszt. Ha egy betegség mechanizmusat szervezetiink
valamilyen célbél normal, egészséges allapotban is alkalmazza,
akkor természetesen nem is fejleszthetett ki semmilyen hatékony
védelmet e mechanizmus ellen.

Mivel a fehérvérsejtek, a petefészek sejtjei és sok mas sejt norma-
lis (élettani) korulmények kozott mar eleve hasznaljak a kollagén-
bont6 enzimek termelésének mechanizmusat (A), a rak a szerve-
zet mkodd védekezbrendszere ellenére is képes ellendrizetlentil
és akadalytalanul terjedni (B). A trikk egyszer(: a rakos sejtek az
egészséges sejtek altal hasznalt mechanizmust alkalmazzak - de
eltéritve, kontrollalatlan moédon.

Most el6szor vagyunk képesek megmagyarazni a rdk agressziv
természetét. Ez az Uj felismerés ramutat bizonyos specidlis beteg-
ségmechanizmusok fontossagara, és igy a rak hatékony, termé-
szetes megfékezésének iranyaba vezet.
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1. Fejezet — Orvosi attorés a rak természetes megfékezésében

A rakos sejtek visszaélnek

szervezetiink természetes folyamataival

A

egészséges allapot

- ¢

Szigoruan ellenérzott
kotoszovetbontas

petesejt (petefészeksejt)

B

betegség, pl. rak (patoldgias allapot)

Ellenérizetlen
kot6észovetbontas
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A rak legy6zése - 1. kotet: Az elképzelhetetlen megvalésithato

Ellendrizetlen kotoszovetbontas:
Miért gyakoribbak a rak bizonyos formai,
mint masok?

A masodik kérdés, amelyre mind a mai napig nem adtak valaszt a
rakkutatok és a szakorvosok (onkolégusok): Miért fordulnak el6
gyakrabban a rak bizonyos formai, mint masok?

Kutatasaink valaszt adnak erre a kulcskérdésre is. A rak kalono-
sen gyakran fejlédik ki azokban a szervekben, amelyek mar ter-
mészetes vagy fizioldgias allapotban is hasznaljak a kollagénbon-
tast. Az elsd ilyen szervcsoport a szaporitdszerveké. Kulondsen a
néi szaporitdszervek mennek keresztll dramai és ismételt miko-
dési (hormonalis) és szerkezeti valtozasokon az évek soran.

A fejezet kordbbi részében mar megtargyaltuk a néi testben a
tUszOrepedés és a szoptatas soran végbemend mélyrehato valto-
zasokat. Hasonlé médon a havi ciklus és a terhesség alatt a méh-
ben és a méhnyakban is atalakul a szovetek szerkezete, amihez
nagy mennyiségben van sziikség kollagénbonté enzimekre. Nem
meglepd, hogy ezeknél a szerveknél kulénésen gyakran fordul
elé, hogy a kétészévet bomlasa kibujik az ellenérzés aldl - és igy
ezek a leginkabb hajlamosak a rakra.

Ugyanezen okokbdl a férfi szaporitészervekben, a prosztataban
és a herékben is gyakran fejlédik ki rak.

Kulénodsen jelentds egy masik tényez: a néi és férfi nemi hormo-
nokrél egyarant ismert, hogy serkentik a szaporitészervekben a
kollagénbonté enzimek termelését. Ezeknek a hormonoknak a
megemelkedett szintje — akar a szervezet megnévekedett terme-
lése, akdr hormontartalmu gyogyszerek (fogamzasgatlok, hor-
monpotlok) hatasara kovetkezik be, ndveli a szaporitdszervi rak
kialakulasanak kockazatat.

68



1. Fejezet — Orvosi attorés a rak természetes megfékezésében

Rak a szaporitoszervekben

Kollagénbonto6 enzimek
felhasznalasa
természetes allapotban

mell tejelvalasztas
petefészek peteérés

méh terhesség

méhnyak fogamzas

herék spermium termelése
prosztata ondofolyadék termelése
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A rak legy6zése - 1. kotet: Az elképzelhetetlen megvalésithato

Miért gyakoribbak a rak bizonyos formai,
mint masok: csontrak

Egy masik szerv, ahol gyakran alakul ki a rak, a
csontrendszeriink. Emlitésre mélto az a tény, hogy a
csontrak elofordulasa kilonésen gyakori gyerekek-
nél és serdiiloknél.

Most mar erre a jelenségre is van magyarazat. A
csontok azok kozé a szervek kozeé tartoznak, melyek
a novekedés, a felnétté valas soran a legdramaibb
szerkezeti valtozason mennek keresztul. A csont
novekedéséhez a kollagénbonto enzimek fokozott
tevékenységeére van szukseég.

A csont hosszanti novekedése nem egységes folya-
mat, amely egyenletesen az egész csont hosszaban
megy végbe. Jol elkiilonitheto teriiletre, a csontve-
gekre, az izuletekhez kozeli részekre koncentralodik.

Nem meglepd, hogy ez az epifizisnek nevezett teri-
let az, ahonnan a csontrak legtobb formaja ered.
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1. Fejezet — Orvosi attorés a rak természetes megfékezésében

Csontrak gyermeknél

izllet

a csontnovekedés
teriilete
(epifizis)

Csontrak rontgenképe.
Figyeljiik meg, hogy a rak a csont ,névekedési teriiletén”,
az iziilet kozelében fejlodik ki.
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A rak legy6zése - 1. kotet: Az elképzelhetetlen megvalésithato

Miért gyakoribbak a rak bizonyos formai,
mint masok: leukémia

A fejezet korabbi részében leirtuk a fehérvérsejtek
(leukocitak) azon egyediilallé képességét, hogy
képesek a kollagénbonté enzimek segitségével a
testszovetekben vandorolni.

Képzelje el, hogy néhany fehérvérsejtben kisiklik ez
a folyamat. llyenkor a kotoészovet rombolasa megal-
las nélkiil folytatodik.

Pontosan ez torténik a fehérvérsejtrak, ismertebb
nevén a leukémia esetében.

Kilonosen hajlamossa teszi ezeket a leukocitakat a
rakra a fehérvérsejteknek az az oroklott képessége,
hogy nagy mennyiségben termelnek kollagénbonto
enzimeket.

igy mar az is érthet6, hogy a leukémia miért a rak
egyik leggyakoribb formaja.
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1. Fejezet — Orvosi attorés a rak természetes megfékezésében

Vérrak
(leukémia)

Leukémias sejt er6s nagyitasu elektronmikroszkop alatt.
A kollagénbonté enzimek folyamatos kivalasztasat a
vOros ,,pacman” figurak abrazoljak.
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A rak legy6zése - 1. kotet: Az elképzelhetetlen megvalésithato

Nagyito alatt a leukémia

Ha egyszer a rakos sejt elkezd bioldgiai ,,0ll6" enzimeket termelni,
akkor azok tobbé nem ismernek hatart, képesek lesznek megta-
madni és ,felemészteni” a test barmely szervének strukturajat.

Ez ugyanigy igaz a leukémias sejtekre. A vérraknak ezzel a forma-
javal kapcsolatban megfigyelhetd az a jelenség, hogy a leukémias
paciensek haldlanak elsédleges oka nem a leukocitak tultermelé-
se, vagyis hogy ezek a sejtek eltorlaszolnak a vérkeringést.

A leukémias betegek sok esetben a kiilénb6z6 szervek, kulono-
sen a ,szlir6szervek” — a maj és a lép - elégtelen mikddése kodvet-
keztében halnak meg. A vérarambdl fehérvérsejtek millidi hatol-
nak be ezekbe a szervekbe, de nem csak azért, hogy athaladja-
nak rajtuk, mint azt az egészséges fehérvérsejtek teszik. A rakos
fehérvérsejtek mérhetetlen mennyiségben termelnek kollagén-
bontdé enzimeket, és sz6 szerint belllrél emésztik fel ezeket a
szerveket.

A szemkozti oldal egy ,limfoid leukémias” beteg majanak mik-
roszképos keresztmetszeti képét mutatja. A képen a kicsi lila
pottydk fehérvérsejtek (ez esetben limfocitdk), melyek behatol-
tak a majszévetbe (rézsaszin teriilet).

Figyelembe véve a lila pottydk nagy szamat és azt, hogy milyen
sok kollagénbontd enzimet termel minden egyes limfocita, kony-
nyl elképzelni az ilyen tipusu rak altal el6idézett kotdszoveti
pusztulasnak és a szervkarosodasnak a mértékét.

A leukémia jo példa arra, hogy a sejtszintii folyamatok
megértése - az hogy, hogyan termelnek a fehérvérsejtek
kollagénbonté enzimeket - vezet el minket a hatasos tera-
piakhoz.
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1. Fejezet — Orvosi attorés a rak természetes megfékezésében

Leukémia mikroszkop alatt

. - & L b § &
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Limfémas leukémia mikroszképos képe
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A rakos fehérvérsejtek (limfocitak) megtamadjak a majat. Az
altaluk nagy tomegben termelt kollagénbonté enzimek karosit-
jak a szervet, ami végiil a szerv meghibasodasahoz vezet.
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A rak legy6zése - 1. kotet: Az elképzelhetetlen megvalésithato

A kollagén feloldasa rak esetén

A rdk minden tipusa ezzel a nemrég megismert kollagénbonté
folyamattal él vissza, fliggetlenil attél, hogy hol alakult ki a
betegség. Az abra a kdvetkezé oldalon a majrak kialakulasanak
példajan mutatja be ezt a folyamatot.

A maj a test anyagcseréjének koézponti szerve. Tobbek kozott a
mérgek semlegesitéséért és testbdl vald eltavolitasaért felelds. A
majrak legelterjedtebb okozdi a mérgek, mint példaul a névény-
védo szerek, tartositdoszerek és az ezekhez hasonld szintetikus
gyogyszeripari szerek. Az ezeknek a mérgezé anyagoknak kitett
majsejtek folyamatosan karosodnak vagy pusztulnak. A karoso-
das leggyakoribb formaja a sejt genetikai anyaganak (DNS) foly-
tonos téves ,programozasdhoz” vezet.

A sejt programjanak rosszindulati moédosuldsa tekinthet6 a rakos
folyamat kezdetének. Az egymasra épuld biologiai Iépések bein-
ditdsa révén ez a folyamat nyilvdnvaldéan a rak kiteljesedéséhez
vezet. Némelyik ilyen Iépés kimondottan elésegiti a rak fejlédését
és terjedését:

1. Ellenérizetlen sejtosztédas. A rakos sejt programjanak médo-
suldsa halhatatlanna teszi a sejtet, és korlatlan osztddast ered-
ményez.

2. Kollagénbonté enzimek tomeges eldallitasa. A rak masodik
el6feltétele a kotészovetet rombold enzimek termelése. Ellen-
kezb esetben a sejtet korlilvevd kotdszovet korlatoznd a rak
kifejlédését.

Minél tobb kollagénbonto enzimet allit el6 egy rakos sejt, annal
agresszivabb a rak, annal gyorsabban terjed szét a testben és -
ha folyamat nem all meg - annal révidebb a paciens varhaté
élettartama.
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1. Fejezet — Orvosi attorés a rak természetes megfékezésében

Hogyan fejlodik ki a daganat?

Majdaganat

majsejtek:

* egészséges
sejtek (barna)

* rakos sejtek
(zold)

A rakos sejt magjaban
lIévé program atirasa
kovetkeztében a rakos
sejt halhatatlanna
valik.

A rakos sejtek
folytonosan
* osztodnak és

¢ kollagénbonté
enzimeket termelnek

Itt egyes sejtek a majdaganatbol kollagénbonté enzimeket hasznal-
nak ahhoz, hogy kitorjenek az ket koriilvevé kotészovet fogsaga-
bél és szétterjedjenek

A kollagénbonté enzimek termelése az eléfeltétele
barmilyen tipusu rak névekedésének és terjedésének —

fliggetleniil attol, hogy melyik szervbdl szarmazik.
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A rak legy6zése - 1. kotet: Az elképzelhetetlen megvalésithato

Hogyan terjednek a rakos sejtek és hogyan
hatolnak be mas szervekbe? (metasztazis)

A kollagén feloldasanak folyamata fontos szerepet kap akkor is,
amikor a rakos sejt elvandorol, hogy egy masik szervben vagy a
test mas részében masodlagos tumort képezzen. A masodlagos
daganatot metasztazisnak nevezik. A kovetkezd oldalon lévé
abra mutatja azt a folyamatot, ahogy a majdaganat attétet
képez a tidében.

Minden tumort kis vérerek (kapillarisok) halézata vesz korul. A
kollagénbonté enzimek segitségével az egyes rakos sejtek ,kilyu-
kasztjak” a kapillarisok falat és bejutnak a vérdramba. Ha mar a
rakos sejt bejutott az érbe, a voros- és fehérvérsejtekhez hasonlé-
an a vérkeringés magaval sodorja, és eljuttatja mas szervekhez is.

A tid6 egy kildéndsen fogékony szerv az attét kialakuldsa szem-
pontjabdl, mivel a tidé agacskaiban, milliényi kis kapillarison
keresztll kering a vér. Ez a vér optimalis oxigénfelvételét szolgal-
ja. A tuddkapillarisok atmérdje még a hajszalénal is joval kisebb,
igy a rakos sejtek csak lassan tudnak athaladni rajtuk, és konnyeb-
ben megtapadnak az érfalon.

Mivel ezek a rékos sejtek még mindig nagy mennyiségben allitjak
el6 a kollagénbontd enzimeket, igy ismét képesek lehetnek
elhagyni a véraramot és behatolni a tlid6 szdvetébe. Ott a rakos
sejtek folytatjdk az osztédast és egy masodlagos tumort, egy
metasztazist képeznek.

Minél tobb kollagénbonté enzimet képes el6allitani egy bizo-
nyos fajta rakos sejt, annal konnyebben alakul ki attét.
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1. Fejezet — Orvosi attorés a rak természetes megfékezésében

Hogyan képeznek attétet a rakos sejtek?

Majdaganat
(elsédleges tumor)

A rakos sejtek kolla-
génbonté enzimek
segitségével a vér-
aramba jutnak

A vérkeringés segit-
ségével a rakos sejt
képes elérni mas
szerveket

A rakos sejtek a kolla-
génbonto enzimek
felhasznalasaval
elhagyjak a vérara-
mot, hogy attétes
daganatot képezze-
nek (itt pl. a tiidében)

Attét e
(masodlagos tumor)

A rak minden fajtaja - fliggetleniil attol, hogy
melyik szervben van az elsédleges tumor - kolla-

génbonté enzimeket hasznal, elérjen egy masik
szervet a testben, és ott attétet képezzen.
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A rak legy6zése - 1. kotet: Az elképzelhetetlen megvalésithato

Folytatédik utazasunk a testben...

A metasztazis folyamata nem rejtély tobbé.

A kovetkez6 oldalon lévo kép egy valodi rakos sejtet
mutat erds nagyitasu mikroszkop alatt.

Lathato, hogy a vandorlo rakos sejt megnyulik abba
az iranyba, amerre halad. Kis ,karszeri" nyulvanyt
alakit ki, amely elhuzza a rakos sejtet a feluleten -
ez esetben az ér felszinén.

A kollagénbonto enzimeket kiilon jeloltiik, hogy

bemutassuk a folyamatot, amelynek segitségével ez
a rakos sejt minden akadalyt képes lekiizdeni.
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1. Fejezet — Orvosi attorés a rak természetes megfékezésében
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A rak legy6zése - 1. kotet: Az elképzelhetetlen megvalésithato

Folytatodik utazasunk a testben...

A rak metasztazisa egy egyediilallo folyamat, mely-
nek soran az egyik szervb6l szarmazo rakos sejt
befészkeli magat egy tavoli szervbe, és ott osztodni
kezd.

Ez a kivételes mechanizmus vezet a szemben lév6
oldalon bemutatott jelenséghez: egy emlérakos sej-
tekbdl allé6 csomoé megtapadt a maj kapuvénajaban.

Amikor ezek a sejtek megtamadjak a majszovetet,

egy .emlédaganat” kezd névekedni egy masik szer-
ven beliil - ez esetben a majban.
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1. Fejezet — Orvosi attorés a rak természetes megfékezésében

A majban (kék teriilet) attétet képez6 emléraksejtek mik-
roszkopos képe (barna sejtcsomé kézépen). Lathaté a
mellraksejtek csomdja a maj egy véredényének (kapuvé-
na) belsejében.
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A rak legy6zése - 1. kotet: Az elképzelhetetlen megvalésithato
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Il. Fejezet — Orvosi attorés a rak természetes megfékezésében

Most, hogy megértettik a mechanizmust,
mely minden rakos sejt terjedésének
kulcsa, meg kell talalnunk, hogy hogyan
gatolhato ez a pusztito folyamat -

természetes modon!
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A rak legy6zése - 1. kotet: Az elképzelhetetlen megvalésithato

A lizin mint természetes enzimblokkolo

Az el6z8 fejezetekben tanultunk a kollagénbonté enzimek szere-
pérdl, és arrdl, hogyan segitik el6 a betegségek szétterjedését a
testben. Ezeknek a kollagénbonté mechanizmusoknak az ellen-
6rizetlen miikddése agressziv betegségek, pl. a rak kifejlédéséhez
vezet.

Jelentds siker lenne az orvostudomany teriiletén minden olyan
terdpias megkozelités, amely megallitana vagy legalabb lassitana
a kotbszovet ellendrizetlen bomlasat,. Mivel ennek egyetemes
jelentésége van mindegyik raktipus elleni kiizdelemben, ezért ez
a terapias célkitlizés joggal nevezhet6 ,.az orvostudomany szent
graljanak”.

Erdekes, hogy a természet maga is ellat minket két kiillénb6z6
molekulacsoporttal, melyek képesek megallitani a kollagénbonté
folyamatokat. Az elsé csoport a test belsé enzimatikus gatja,
amely néhany pillanat alatt képes megallitani a kollagénbonté
enzimek mikoédését. Az enzimgatlé anyagok masik csoportja a
taplalékunkbdl vagy taplalékkiegészitékbdl szarmazik. A legfon-
tosabb mikrotdpanyag az Llizin természetes aminosav. Ha
étrend-kiegészitékkel megfelel6 mennyiségl lizint fogyasztunk,
azzal blokkolhatjuk azokat a kikdtéhelyeket, melyeknél a kolla-
génbontoé enzimek a koétészoveti molekuldkhoz kapcsolodnak. A
lizin igy meggatolja, hogy ezek az enzimek ellendrizetlenl fel-
bontsak a kétészévetet.

A kovetkezé oldal szemlélteti, ahogy a lizin gatolja a kollagén-

bonté enzimeket, a kollagén ellenérizetlen lebomlasat és ezal-
tal feltartéztathatja a rak terjedését.
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A lizin a kollagénbont6 enzimek természetes

gatlasanak leghatékonyabb eszkoze

A lizint, a kollagénbonto enzimek természetes blokkoléjat
a taplalékunkkal kell bevinnink.

A lizin elfoglalja azokat a ,kikot6helyeket”, melyeknél normal
esetben a kollagénbonté enzimek a ko6tészoveti molekulakhoz
koétédnek, hogy onnan kiindulva felbontsak azokat. Ha a lizin
elfoglalja ezeket a ,kikotShelyeket”, akkor kevesebb kollagén-
bonté enzim kapcsolddik a kollagénrostokhoz, és kisebb mértékii
lesz a szovetek lebomlasa.

A lizin esszencialis aminosav képes megakadalyozni, hogy a
rakos sejt ellendrizetleniil feleméssze a kotészovetet, és igy

meggatolja a rakos sejt terjedését és az attétek kialakulasat.
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A lizin rendkiviili jelentosége

Az emberi szervezet minden anyagcsere-m(ikodése biolégiai nyel-
ven vezérelt. Testiink minden fehérjéje mintegy husz ismert ami-
nosavbdl épll fel. Az életm(koédésnek ezek az épitdkovei olya-
nok, mint az abécé betdi. Testink az aminosavak kilonféle kom-
mondatot (fehérjéket) allit 6ssze. A kiildonallé aminosavak (bettk)
szintén fontosak az egyes anyagcserefolyamatok soran. A lizin
kivalé példa erre.

Testlink sejtjei maguk is képesek aminosavak eléallitasara. Ezeket
az aminosavakat nevezzik ,nem esszencidlisaknak”. Viszont
ismertnk kilenc olyan aminosavat is, melyeket a szervezetlink
nem képes maga elSallitani, igy ezeket a taplalékunkkal kell
bejuttatnunk. Ezeket nevezziik ,,esszencialis” aminosavaknak.

A lizin hasonldan jelentés szerepet t6lt be az esszencialis amino-
savak kozo6tt, mint a C-vitamin a vitaminok csoportjdban. Napi
szikségletink lizinbdl felilmulja minden mas aminosav iranti
sziikségletiinket. A lizin sok szerepet betdlt szervezetiinkben,
tdbbek koz6tt a karnitinnak is alapvetd épitéeleme, mely fontos
minden egyes sejt energia-anyagcseréjéhez.

A tény, hogy az emberi szervezet nagy mennyiségben képes
tarolni ezt az aminosavat, szintén azt tamasztja ala, hogy kiemel-
kedd jelentésége van egészségiink szempontjabdl. A csont, a
bér, az érfalak és mas szervek leggyakoribb és legfontosabb szer-
kezetalkoté molekuldja a kollagén, mely 25%-ban két aminosav-
bdl, lizinbdl és prolinbdl all. Ezért még nagy mennyiség lizin sze-
dése sem okozhat mellékhatasokat, mivel szervezetiink ezeket a
molekuldkat ismerésként fogadja, és a nem sziikséges mennyisé-
get egyszerlen kilriti.
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A lizin természetes aminosav

nitrogén oxigén
atomok atomok

N

hidrogén

atomok sl
¥ ol

- e
1 nm = 1 milliomod milliméter
(10 000-szer kisebb egy sejtnél)

Mennyi lizint képes a testiink felhasznalni?

e A kb. 75 kilogrammos emberi testbd6l kb. 11 kg
fehérje

* Ennek a fehérjének 50%-a kotoszoveti fehérje,
kollagén és elasztin

* A lizin aminosav alkotja a kollagén és az elasztin
tomegének kb. 12 szazalékat. Ez kb. 60 dkg.

* Tehat a 75 kilogrammos emberi test
hozzavetélegesen 60 dkg lizint tartalmaz.

Szervezetiink szamara megszokott a lizin nagy meny-
nyisége. Ezért a napi étrend kiegészitése 4-5 gramm
lizinnel, pl. egy rakos beteg esetében, nem tekinthetd
tulzott bevitelnek.
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A lizin szerepe a kollagén bontasanak és
helyreallitasanak kiegyensulyozasaban

Epp most tanultuk, hogy a kollagénbonté enzimek tevékenysége
két uton blokkolhato: a test sajat gatlé molekuldival és természe-
tes gatlé anyagok, mint amilyen a lizin, étrendi pétlasaval.

A védekezés els6é vonaldban a test belsé gatlé molekulai allnak,
melyek a kollagén és a kotészovet lebomlasa és Ujraképzédése
kozotti egyensulyt biztositjak. A kovetkezé oldalon lévé dbran a
test altal elééllitott ,,enzimblokkoldkat” kék haromszdgek jeleni-
tik meg.

A zolddel jelzett lizinmolekuldknak ugyanaz a céljuk. Ezek képvi-
selik a masodik védelmi vonalat beavatkozasra készen, ha a test
sajat rendszerei elégtelennek bizonyulnak. Az étrendi ,blokko-
[6k” nem I6nek tul a célon, még akkor sem, ha nagy mennyiség-
ben vannak jelen.

A masodik jelentds tény, amit az dbra bemutat, az a kollagén-
bonté folyamat (voros) és a gatldé mechanizmusok (kék és zold)
kozotti egyensuly egészség és betegség esetén. Példanak okaért,
fert6zések leklizdésekor elsébbséget élvez az egyensuly pillanat-
nyi elbillenése a kollagénbontas javara, mert ez el6segiti a fehér-
vérsejtek vandorldsat — egészen addig, mig elegendd leukocita
jut el a fertézott terlletre. Ha ezek a sejtek atjutottak, az egész-
séges szervezet pillanatokon belil helyreallitjia az egyensulyt.

Rak esetén az egyensuly folyamatosan eltolédik a kollagén lebon-
tasa felé, és a belsé ,blokkolok” mar nem elegendéek a kétész6-
vet rombolasanak megallitdsdhoz. Ebben a helyzetben a lizin és
mas étrendi ,blokkolok” nagy mennyiségl bevitele a leghatéko-
nyabb mddja a kotdszévet leépitése és javitasa kozotti egyensuly
helyreallitasanak
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A kollagénbonto enzimek

tartos tulsulya betegséget idéz el6

Kollagénbontoé ‘ blokkol6 (a szervezet allitja el6)

enzimek

<@ blokkol6 a taplalékbél (lizin)
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Egészséq:

Egyensuly
vagy

Egyensuly
atmeneti hianya

Azonnali
helyreallitas

Betegség:

Egyensuly
tartos hianya

Megel6zés és
javitas:

Lizin és mas étren-
di blokkolok bejut-
tatasa nagy meny-
nyiségben
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C-vitamin és lizin:
az egészség kulcsmolekulai

Két f6 tényezd hatarozza meg kdtdszoveteink stabilitasat — és igy
szervezetlnk er8sségét: egyrészt a kollagén és mas a kotészovetet
erdsité molekuldk optimalis termelése, masrészt a szévetek ellen-
Orizetlen leéplilése elleni védelem.

Szervezetlink szamara a lizin mellett a C-vitamin (aszkorbinsav) a
masik l[étfontossagu mikrotapanyag. A kdvetkezéképpen foglal-
haté 6ssze e két mikrotdpanyag szerepe a kdtészovet stabilitasa-
ban és ezaltal a rak megfékezésének elbsegitésében:

1. A lizin a kollagénmolekuldk enzimatikus felbontasanak meg-
el6zése révén megakadalyozza kétészovet leéplilését. Egyuttal ez
az aminosav a testben 1évé kollagén esszencialis épitéeleme.

2. A C-vitamin serkenti a kollagén és mas kotészéveti molekuldk
képzddését és nélkildzhetetlen azok optimalis szerkezetéhez.
Ahogy az az egykori tengerészek skorbutos betegségénél is meg-
figyelhet6 volt, a C-vitamin hianya legyenagiti a szervezet k6t6sz6-
veteit. Ez forditva is igaz, vagyis az optimalis C-vitamin ellatas biz-
tositja a kollagén- és elasztinrostok optimalis termelését, és hoz-
zdjarul az erds kotészovethez.

Ami rontja a helyzetet az az, hogy az emberi test nem képes el6al-
litani sem lizint, sem C-vitamint, és modern étrendiinkben sincs ele-
gendd bel6lik. Ennek eredményeként majdnem mindenki tartds
hidnyban szenved ezekbdl az esszencialis mikrotapanyagokbdl.

Ez az ismeret ma mar lehetévé teszi szamunkra, hogy kidolgoz-
zuk a rak megfékezésének hatékony stratégiajat. A kotészovet
optimalis termelése el6segiti a tumor betokoz6dasat, bioldgiai
elszigetel6dését.
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Daganatok betokozdodasa természetes uton

lizin C-vitamin
molekula molekula

lizin C-vitamin

blokkolja a kollagénbonto serkenti az uj kollagénmo-
enzimeket és a kotészovet lekulak képzédését és a
ellenérizetlen leépiilését kotészovet megerdsitését
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Egészséges kollagén - a betegség
megel6zésének és megfékezésének kulcsa

Az egészséges kotészovet dontd tényezdje a kollagénmolekulak
optimalis termelése. Képz&désik a rak és mas betegségek hata-
sos megfékezésének alapja. A kdvetkezd kép a sejten beliili kolla-
géntermelés fontos lépéseit dbrazolja. Bemutatja, hogy bizonyos
mikrotapanyagok nélkildzhetetlen szerepet jatszanak ebben a
folyamatban.

A kollagén optimalis termelését és szerkezetét donté mértékben
harom mikrotdpanyag hatarozza meg:

¢ A C-vitamin a sejtmag szintjén szabalyozza a kollagéntermelést.
Ezen kivil az egymas koré koétélként felcsavarodd Ujonnan ala-
kult kollagén szalaknak is szlikséglik van erre a vitaminra, hogy
a kollagén optimalis stabilitast érjen el. Ennek érdekében a
C-vitamin katalizalja az elkllénilt kollagénrostok kézotti kémiai
Jhidak” képz6dését, melyek megszilarditjak a belsd szerkezetet.

* A lizin a kollagénfehérje molekuldit alkoté aminosavlancok
egyik fontos épitéeleme. Mivel a testlink sajat lizin el6allitasa-
ra nem képes, ezért minden egyes lizinmolekulat a taplalé-
kunkkal vagy taplalékkiegészité utjan kell potolnunk.

* A prolin egy aminosav és szintén a kollagén egyik fontos épité-
eleme. A lizinnel ellentétben a szervezetiink képes prolin eléal-
litdsara, de csak korlatozott mennyiségben. Ha valaki — a kolla-
gén tartds enzimatikus leépliléséhez kapcsoldodd - krdnikus
betegségben szenved, a test prolintermeld képessége kimerul.
Ez gyakran relativ prolinhidnyhoz és gyenge k&t8szovethez
vezet, annak minden kovetkezményével egyiitt, melyek a
betegség tovabbi elhatalmasodasat is megkdnnyitik.
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A prolin és lizin aminosavak

a kollagén épitdelemei

C-vitamin prolin lizin

a sejtmagon a kollagén alkotoré-  a kollagén alkotoré-
keresztiil szaba-  sze, a test gyakran sze, kizarolag a tapla-
lyozza a kollagén nem allitja el6 meg- lékbol pétolhato
termelését felel6 mennyiségben

kollagén-
molekula

C-vitamin

kialakitja a kollagént stabili-
23al6 kollagénszalak 6ssze-
kapcsolasahoz sziikséges
hidroxil csoportot (OH)
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A tumor betokozddasa: a bizonyiték

Most mar igazan tarozunk olvaséinknak az elsé tudomanyos bizo-
nyiték bemutatasaval. Valasztasunk a C-vitaminnak a tumor beto-
kozodasaban - a kotészovet altali ,elszigetelésben” - betdltott
donté szerepének dokumentalasara esett.

Figyelemre méltd tény, hogy az emberektdl eltéréen a legtobb
allat sajat maga dllitja el6 a C-vitamint. Még meglepdbb az a tény,
hogy az allatok vildgaban a rak ritka — mig minden negyedik férfit
és ndt a rak pusztitja el.

Tanulmanyozni kivantuk azt az érdekes kérdést, hogy hogyan
lehetséges, hogy 6nmagaban egy tényezé, a C-vitamin optimalis
mennyiségl jelenléte, dontd lehet tumor névekedésének megaka-
dalyozasa szempontjdbol. A kérdés megvalaszolasa érdekében
kifejlesztettiink egy C-vitamin el6allitasara képtelen kisérleti ege-
ret. Ezzel a genetikai valtozattal pontosan utanoztuk a minden
mai emberre jellemzé ,genetikai hibat".

A kisérlet el6készitéseként két csoportra osztottuk a C-vitamin
eléallitasara képtelen allatokat. Ezutan mindkét csoport tagjaiba
bérrakos (melanoma) sejteket fecskendeztiink. A késébbiekben
az allatok egyik csoportjat optimalis mennyiségl C-vitamint tartal-
mazo6 étrenden tartottuk, mig a masik csoport étrendjébdl hiany-
zott ez az esszencidlis tdpanyag.

A kovetkez6 oldal az ebben a kisérletben elsé izben dokumentalt
dramai eredményeket mutatja. A C-vitamint nélkilozé allatokban
nagy tumorok alakultak ki, melyek szétterjedtek a szomszédos
szOvetekbe (A kép). Ezzel ellentétben a C-vitaminnal ellatott allat-
okban kevesebb szamu és kisebb méreti daganatok novekedtek.
A legfigyelemreméltébb az, hogy az optimalis mennyiségl C-vita-
mint tartalmazé étrenden tartott csoport tumorjai betokozédtak,
a korulottuk lévé kotbészovet elszigetelte azokat (B kép). Ez a
kisérlet azt mutatja, hogy a C-vitamin jelenléte vagy hianya dénté
tényez6 a test rakos daganat elleni védekezésének serkentésében.
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Tudomanyos bizonyiték: a tumor
természetes betokozodasa lehetséges

A. Rakos daganat alakult ki a sajat C-vitamin termelésére
képtelen egérben, C-vitamin megvonasos étrend mellett.
Medfigyelhet6 a daganat hatarozatlan kérvonala (nyil).
Igy a rakos sejtek konnyedén behatolnak a kérnyezé
szovetekbe.

B. Ugyanebben a kisérletben azokban az egerekben, melyek-
nél pétoltuk a C-vitamint, er6s kotészoveti valaszfal képe-
26dott a tumor koril, bezarva azt eredeti helyére.

A kép alapjan nyilvanvalé, hogy valdszintileg a betoko-
z6dott daganat nem fog behatolni a kdrnyezé szovetek-
be és attétet képezni.
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Az elképzelhetetlen megvaldsithato

Az emlorak legy6zése

Nevem Baerbel Saliger.

Az a pillanat, amikor 48 éves korom-
ban emlérakot diagnosztizaltak nalam,
megvaltoztatta az életemet. Megmdi-
tottek, és eltavolitottak a bal mellemet.
Azt kdvetden 14 agressziv kemoterapi-
as kezelési cikluson estem at. Ennek
hatasara kihullott a gyonyord hajam.
Partnerem szamara mar nem voltam
né, akit szerethet. Amikor elhagyott,

az utols6 cseppnyi reményemet is magaval vitte. Nem akartam

tovabb élni.

18 éves lanyom és sziileim sokat
torédtek velem. Rokonaim és barata-
im is gyakran hivtak és batoritottak.
Egy évvel azutan, hogy a kemotera-
pian keresztiilmentem, a ,,csontritku-
las végso stadiumat” diagnosztizal-
tak nalam, ami még jobban letort.
Kétségbe estem, de nem adtam fel.
Nem tudtam mar menni, és a kezem-
mel csupan lapozni voltam képes, de
legalabb olvasni még tudtam. A kor-
tizoltol a testem felpuffadt, mint a
kelt tészta, és mar csak kerekes szék-
kel tudtam kozlekedni.

Ez volt az a pont, amikor hallottam a mikrotapanyagok szere-
pérdél a rak elleni kiizdelemben. Azt mondtam magamnak:
+Ennél rosszabb mar nem torténhet velem — most mar csak egy

irdnyba vezethet az utam, felfelé.”
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Talalkozas Baerbel Saliger-rel

Harom honappal azutan, hogy mikrotapanyagokkal kezdtem
kiegésziteni az étrendemet, a fajdalmaim alabbhagytak. Meg-
magyaraztam az orvosomnak, hogy a tovabbiakban nem aka-
rok kortizolt szedni. A doktorné tiltakozott. Tanacsa ellenére
abbahagytam a kortizol szedését. Négy héttel késébb a vérvizs-
galat jo eredményt mutatott. Az orvosom azt magyarazta,
hogy ez a kortizol kezelés kovetkezménye. Mosolyogtam
magamban, de nem széltam semmit.

Fél évvel azutan, hogy elkezdtem mikrotapanyagokkal kiegé-
sziteni az étrendemet, ujra tudtam jarni - és mar nevetni is.
Meg voltam gyé6zédve arrél, hogy hamarosan mar a szerelemre
is képes leszek. Amikor elkiildtem a mikrotapanyagok szamla-
jat a biztosité tarsasagomnak, azt mondtak, erre nem terjed ki
a biztositasom - de ennek ellenére segitettek.

Ha most visszatekintek, 12 éve diagnosztizaltak nalam a rakot.
Es pontosan 10 éve kezdtem el mikrotapanyagokkal kiegészite-
ni az étrendemet.

Januarban a lanyomtél kaptam egy nagy csokor viragot és azt
mondta, boldog, hogy még életben vagyok. Ha ma a tiikérbe
nézek, eléjonnek a régi emlékek, de csak rovid idére. Most egy
boldog n6 mosolyog vissza a tiikorbdl.

A tanc ujra a kedvenc id6toltésem lett — és néhany honapja
nagymama lettem. Nem lehetnék ennél boldogabb.

Halle, 2011. augusztus

Baerbel Saliger
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Mit tettiink ennek az tizenetnek a terjesztéséért?

Amikor az el6z6 oldalakon Saliger asszony tapasztalatat olvasta,
biztos felmeriilt Onben néhany az alabbi kérdések koziil: llyen
esetek csak a vildg mas részein fordulnak el6? Miért nem forditja
vildgszerte még tobb rakos beteg a javara ezt a tudast? Miért
nem beszél errél a média? Mit tettek Onodk, a kutatasok uttoérsi
azért, hogy elterjedjen ez az informacié?

Ezek mind jogos kérdések. A kdnyv 2. kdtetében részletes valaszt
adunk rajuk. Itt csak az Gigy néhany koézvetlen vonatkozasat sze-
retnénk megemliteni.

Jelenleg t0bb ezer rakos betegrél van informaciénk. Nagy szam-
ban osztottak meg veliink tapasztalatukat. Sokan 10 éve vagy
még hosszabb id6é 6ta szednek mikrotapanyagokat és még min-
dig élnek. Beszamoloikbol néhanyat megosztunk Onnel e kényv
lapjain.

Kutatéintézetiinkben 2001-ben kaptuk az elsé megerdsitést a rak
elleni kiizdelemben elért attorésrdl. Ezt kovetéen mindent meg-
tettlink azért, hogy tajékoztassuk errdl a vilagot. Egyik elsé |épés-
ként 2002. marcius 8-an a vilag legnagyobb napilapjaban, az USA
Today-ben adtunk hirt errél az orvosi attorésrdl (Id. az elészét).

A kovetkezd években rengeteg el6adast tartottunk az Egyesilt
Allamokban és sok eurdpai orszagban. Latogatast tettiink onko-
I6giara szakosodott egyetemeken, és felkértik az orvosi szak-
mat, hogy csatlakozzanak egy nemzetk6zi kutatashoz életek mil-
lidinak megmentése érdekében.

Ezzel parhuzamosan kutatéintézetiink a tudomanyra alapozott
természetes egészség vezetd, fliggetlen kutatointézetévé valt.

Nem ismeriink mas kutatointézetet, mely a rak természetes meg-
fékezésével kapcsolatban tobb kutatasi eredményt publikalna,
mint mi. Kutatasi eredményeink kivétel nélkil elérhetéek az
interneten (www.drrathresearch.org).
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1. Fejezet — Orvosi attorés a rak természetes megfékezésében

A ,vitminok és rak” témajaban évente megjelené tudoma-
nyos publikaciok szamanak névekedése
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' T T T T
2001 2003 2005 2007 2009

Forras: www.ncbi.nIm.nih.gov/

Uzenetiink , A rak legy6zésérdl” — természetes, nem szabadal-
maztathaté modon — mindeniitt kedvezé fogadtatasra talalt a
nagyk6zonség és a nyitott gondolkodasu egészségi szakemberek
el6tt. A gyodgyszerorientalt orvostudomany és a ,kemoterapids
biznisz” szamara azonban felfedezéseink alapjaban véve fenye-
getést jelentettek. Nem meglepd, hogy részikrél kd6zombossé-
get, s6t ellendllast tapasztaltunk.

Az évek soran azonban ez az ellenallas hatarozottan gyengiilt az
intézetlink altal nagy szdmban publikdlt kutatadsi eredmények
hatasara - és a USA Today-ben tett nyilvanos bejelentésiinket
kovetd vilagméretld tudomdanyos kutatdsok "robbanasa" kovet-
keztében (lasd a grafikont).

A kovetkezé fejezet betekintést nyujt leny(igozé kutatasainkba,
melyek repedéseket idéztek el a rakkezelések terén meglévé fél
évszazados gydgyszeripari monopdlium kemoterdpias és sugar-
kezeléses eréditményén.
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A rak legy6zése - 1. kotet: Az elképzelhetetlen megvaldsithato

A fejezet Gsszegzése

A fejezet megirasakor az a jelentds cél lebegett a sze-
munk elétt, hogy ezzel az informaciéval megvaltoztat-
juk olvasoéink rakkal kapcsolatos felfogasat. Ezen az
oldalon ellenérizheti, elértiik-e ezt a célunkat.

Most mar tudja, hogy:

igen nem

A rakos sejtek utanozzak azokat a termé-
szetes mechanizmusokat, melyeket a tes- |:| |:|
tiink hasznal normal kériilmények k6zott?

Ez a biologiai ,csalas” az oka annak,
hogy a rak kijatssza szervezetiink véde- |:| |:|
kezérendszerét?

A rakos sejtek tipusuktol filiggetleniil

agressziv enzimeket hasznalnak a kor-

nyez6 kotdszévet rombolasara, ezaltal |:| |:|
pedig a terjedéshez és mas szervekbe

valé behatolashoz?

folyamatat, akkor azonosithatjuk a kulcs-
mechanizmusokat és kidolgozhatjuk a |:| |:|
betegség hatékony és természetes meg-

fékezéséhez vezeto specialis célokat?

A lizin aminosav és a C-vitamin a két leg-

fontosabb természetes anyag, melyek
nélkil6zhetetlenek a tumor koriili koto- |:| |:|
szovet stabilizalasahoz - ez az a kulcsme-

chanizmus, mely a rakjarvany végs6é meg-

fékezésének az alapja?
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1. Fejezet — Orvosi attorés a rak természetes megfékezésében

Ha On diak, és ugy gondolja, hogy a most

tanultak fontosak lehetnek diaktarsai szama-
ra is, legkozelebb vigye magaval ezt a kony-
vet, és mutassa meg tarsainak, tanarainak!
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Konyviink célja:
A félelem korszakanak
lezarasa!

105



Vihar a Marson |

~Tudomany, mint miivészet” August Kowalczyk é6tlete

A ,Vihar a Marson” egy melanoma mikroszkdpos képe, a
Dr. Rath Research Institute jovoltabdl.

Tekintse meg a teljes galériat az alabbi cimen:
www.dr-rath-humanities-foundation.org/exhibition/index.html.



