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A rak legy6zése - 1. kotet: Az elképzelhetetlen megvalésithato

Dr. Niedzwiecki bevezetdje a fejezethez

A rak az egyik legnagyobb kihivast jelent6 kutatasi téma a tudo-
sok szdmara - torténelmét beteljeslletlen remények és zsakutca-
ba vezetd tletek évtizedei fémijelzik. Mindazonaltal tudomanyos
palyafutdsom egyik leginkabb sikerrel kecsegtetd projektje a Dr.
Rath Uj elgondolasan alapulé rakkutatas.

Dr. Rath-hoz torténd csatlakozdsom el6tt azon dolgoztam, hogy
feltarjam testlink szdmos kuldnleges bioldgiai vonatkozasat.
Egyebek kdz6tt tanulmanyoztam, hogyan éplil fel a sejtek magja-
ban [évé ,szoftver”, hogyan osztédnak a sejtek és mi torténik,
amikor megoregszenek. Abban a szerencsében volt részem, hogy
kutatasaim kozull sokat az USA és Kanada hires kutatdintézetei-
ben folytathattam és egylttmikoédhettem két Nobel-dijas tudos-
sal is.

Legjelent&sebb tudomanyos utazdsom mégis akkor vette kezde-
tét, amikor talalkoztam Dr. Rath-tal, és tobb mint két évtizeddel
ezel6tt k6zds munkaba fogtunk. Mar a kezdet kezdetén tiszta-
ban voltam azzal, hogy O ugyanazokat a dolgokat szemléli, ami-
ket mindenki mas, de kulénleges nézépontbdl, és igy olyasmit is
meglat, amit senki mas.
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Il. Fejezet — A tudomanyos tények, melyek ezt az attorést visszafordithatatlanna teszik

Elgondolasai kihivast jelentettek, de
ugyanakkor egyszerii magyarazatot
adtak az dsszetett folyamatokra.

Amikor 1999-ben Dr. Rath meghivott
és elinditottuk sajat kutatdintézetln-
ket, megkértem néhany korabbi mun-
katarsamat, hogy csatlakozzanak hoz-
zank. Koszonet illeti rakkutatasunk
els6 uattoréit, Dr. Shrirang Netke-t és a
késbbb csatlakozé Dr. Waheed Roomit,
azért, hogy ezen a terileten ilyen
gyorsan haladtak el6re a kutatasok. 2001-ben mar lattuk, hogy a
Dr. Rath elgondolasdban felvazolt irdny helyes. Az els6é nehézsé-
glink az volt, hogy azonositsuk azoknak a természetes anyagok-
nak a csoportjat, melyek a leghatékonyabban képesek megallita-

Napjainkig tdbb mint 60 publikaciét tettiink kbzzé ebben a téma-
ban, kozrem(kodtink és el6éadasokat tartottunk sok tudoma-
nyos konferencidn az USA-ban és mas orszdgokban, fejezeteket
irtunk kényvekhez, és mind a rakkutatas, mind pedig mas projek-
tek terén egylttmikodtiink mas tudosokkal is.

Blszkék vagyunk arra, hogy sok egyetemi hallgatd, aki részt vett
laboratériumunk kutatasi projektjeiben, sajat maga tapasztalhat-
ta a mikrotdpanyagok erételjes hatasat a rak kiilénb6z6 vonatko-
zéasaiban. E fiatalok kdzll sokan orvosi egyetemeken folytatjak
tanulmanyaikat, koztik a Yale Egyetem Orvosi Kardn és mas
nagynevi intézményekben. Ok alkotjak az orvosok Uj generacio-
jat, akik pacienseik megsegitése érdekében a tudomanyos alapu
természetes megkozelitésekhez is elSitéletek nélkil dlinak hozza.

Kutatécsoportunkat nagy eszmék és az a vagy hajtja, hogy mun-
kdnk eredménye az egész emberiség javat szolgalja majd.
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A rak legy6zése - 1. kotet: Az elképzelhetetlen megvalésithato

Mit tanulhat ebbdl a fejezetbol?

Ebben a fejezetben sok érdekfeszité tényt megosztunk Onnel
arrél a lélegzetelallitd lehetdségrol, hogy végre 6rdkre legyézhet-
juk a rakot. Meg fogjuk tudni, hogy:

egyéb kulcsfontossagu folyamatai hatarozzak meg a rakbeteg-
ség lefolyasat;

¢ a Citamin és a lizin mellett vannak még bizonyos mas fontos
mikrotdpanyagok, melyek természetes médon képesek blok-
kolni ennek a betegségnek a mechanizmusait;

* ezek a mikrotapanyagok szinergidban, azaz csapatként dol-
goznak egyltt, ily médon a sokszorosara novelve a rdk megfé-
kezése érdekében kifejtett hatasukat.

De ami a legfontosabb, a kovetkezé oldalakon bemutatjuk

Onnek azt az 6ridsi mennyiségii tudomanyos bizonyitékot, mely a
rék természetes megfékezésének lehetségességét igazolja.
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E tények ismerete meg-

nyitja az utat az eljoven-
d6 nemzedékek szamara
egy rak nélkdili vilag felé.
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A rak legy6zése - 1. kotet: Az elképzelhetetlen megvalésithato

A rak tudomanya egyszertien

Ez a fejezet a tudomanyrdl szol - a betegség tudomanyarol és az
élet tudomanyarol. Erre On esetleg azt mondana: Nem vagyok
tudds, miért terhelném magam a fejezet olvasasaval, és miért
tennék eréfeszitéseket azért, hogy megértsem ezeket?

Azt kell, hogy mondjuk, hogy a rak megfékezésének alapvetd
el6feltétele az, hogy On, a csaladja - még a gyermekei is - és az
emberek milliéi is megértsék mindezeket.

Fontos, hogy minden ember megértse a rak természetes megfé-
kezésének alapjait, azért, hogy dénthessen a sajat egészségérol.
Ennek nem csak akkor van jelentSsége, ha kdzvetleniil érinti Ont
ez a betegség - hanem akkor is, ha ,csak” meg szeretné el6zni azt.

Emellett ez az Uj szemléletmdd megov attdl, hogy olyan gazdasa-
gi érdekek zsakmanyava valjon, melyek hasznot huznak a rakjar-
vany folyamatos fennallasabol, mivel ez a jarvany biztositja sza-
badalmazott kemoterapias szereik globalis piacat.

Mar két évtizede is tisztan lattuk, hogy ha beigazolédnak azok a
felfedezések, melyeket az el6zé fejezetben megosztottunk
Onnel, az a rakjarvany végét jelentené - és ezaltal jelent6s el6re-
[épést az egész emberiség szamara.

A kovetkezé oldalakon bemutatunk néhanyat azokbél az atfogo,
szigorlan tudomanyos vizsgalatokbol, melyeket az elmult tobb
mint egy évtized soran kutatéintézetliinkben folytattunk.

A fejezet végén minden egyes itt leirt kisérlethez megtalalja a

hivatkozast az eredeti tudomanyos publikaciora, sok esetben
internetcimmel egydtt.
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A tudomanyos bizonyitas harom lépése

1 sejtek szintje: A tudomanyos kisérle-
tek alapvetden a sejtek szintjén zaj-
lanak. Itt a mikrotapanyagok eltéré
bioldgiai hatasat teljes részletesség-
gel tanulmanyozhatjuk.

2 él6 szervezetek: Ha mar azonositot-
tuk a mikrotapanyagok hatasanak
alapveté mechanizmusait, él6 szer-
vezetekben kell igazolni azokat.
Ehhez sziikséges:

* A hatasuk dokumentalasa egy
komplex - az emberhez hasonlé -
él6 szervezetben;

» A mikrotapanyagok
biztonsagossaganak igazolasa.

3 betegek: A végsé bizonyiték a mik-
rotapanyagokat hasznald rakbete-
geknél elért eredmény. Ennek kap-
csan két fontos kérdésre kell vala-
szolni:
+ Képesek-e a mikrotapanyagok
megallitani a tumor névekedését
és a rak terjedését?

* Képesek-e mikrotapanyagok
visszaforditani a mar létrejott
daganatot?
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A rak legy6zése - 1. kotet: Az elképzelhetetlen megvalésithato

A rakbetegség kulcsmechanizmusai

A rakos sejtek kulonféle mechanizmusokat hasznalnak a néveke-
déshez, a terjedéshez és a test teljes legydzéséhez

1. A rakos sejt invazidja és a metasztazis. A legkritikusabb
mechanizmus a rakos sejt azon képessége, hogy fel tudja bon-
tani a kdrnyezd kotészovetet, mellyel utat nyit az invaziv néve-
kedés és a mas szervekben valo attét képzédése felé.

2. A rakos sejt osztédasa és a tumor névekedése. A rakos sejtek
jellemzé sajatsaga a sejtmagban lévé ,szoftver” megvaltozasa,
mely halhatatlanna teszi 6ket. Ez megmagyarazza, miért osz-
tdédnak vég nélkil a rakos sejtek — és novelik fokozatosan a
tumor méretét, mely végll legy6zi a szervezetet.

3. A tumort ellaté uj erek képzddése (angiogenezis). Ha a tumor
meghalad egy bizonyos méretet, altaldban a 12-13 mm-t, a
tumor sejtjei nem képesek tovabb taplalni magukat. Ezért a
novekvé tumor Uj erek képzédését idézi elé a tovabb ndveke-
d6 daganat oxigén- és tapanyagellatasa érdekében. Az Uj erek
képzddésének ezt a formajat ,angiogenezisnek” nevezik. A
rak ellen folytatott nemzetkdzi kutatas egyik fontos célja az
angiogenezis gatlasa.

4. A rakos sejt természetes halalanak eléidézése (apoptozis).
Azt mar tudjuk, hogy a rakos sejt soha nem hal meg. A rakos
sejtek halhatatlansadgat egy a sejtmagban Iévé genetikai ,kap-
csolo” idézi el6. Ennek a rendellenességnek a kijavitasa és a
Jkapcsolé” visszadllitasa beinditja a természetes sejthalalt. Ez
az el6feltétele annak, hogy megalljon a rakos sejtek folytonos
osztodasa, ami végul a tumor zsugorodasahoz és felszivodasa-
hoz vezet.

Ha e mechanizmusok kézul akarcsak egyet is blokkolunk, az ele-
gendd lehet a rdk megfékezéséhez.
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A rak hatékony kontrollalasanak
legfontosabb sejtszintii céljai

1. A rakos sejt invazidja és az attétképzodés
2. A rakos sejt osztédasa / tumornovekedés
3. A tumort ellato uj erek képzédése (angiogenezis)

4. A rakos sejt halalanak eléidézése (apoptozis)
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Alapveto mikrotapanyagok a rak
természetes megfékezéséhez

Az el6zb fejezetben megismertik, hogy a Cvitamin és a lizin
kulcsszerepet t6lt be a rak terjedésének blokkolasaban.

Az elmult évtizedben végzett kutatasaink bebizonyitottak, hogy
e két természetes Osszetevd hatékonysdgat a rak megfékezésé-

ben bizonyos specialis mikrotapanyagok képesek tovabb fokozni.

A mikrotdpanyagok ezen csoportja feloszthaté a rak egyes féke-
z6émechanizmusai szerint. Példaul:

* El8seqiti a kdtdszovet képzBdését és megdvja sértetlenségét
és stabilitasat: C-vitamin, lizin, prolin, réz, mangan.

¢ Akadalyozza a kotészovet felbomlasat: lizin, prolin, C-vitamin,
N-acetil-cisztein (NAC), z6ld tea, szelén.

e Gatolja az uj erek képzddését (az angiogenezist): zdld tea,
NAC

¢ Beinditja a rakos sejt halalat (az apoptozist): C-vitamin, zold
tea, NAC, szelén, arginin, prolin.
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A rak vonatkozasaban vizsgalt

mikrotapanyag-“csapat”

vitaminok

¢ C-vitamin

aminosavak

* Lizin

* L-prolin

e L-arginin

* N-acetil L-cisztein (NAC)

polifenolok

* zoldtea-kivonat (EGCG)
* quercetin*®

asvanyi anyagok
* szelén
* réz

° mangan

* a quercetin bizonyitottan a tapanyag-szinergia nélkiloz-

hetetlen eleme. Ezért mindegyik jelenlegi kisérletiinkben
szerepel.
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A bioldgiai hatékonysag n6 a mikrotapanyagok
~Ccsapatmunkaja” révén (tapanyag-szinergia)

Az elmult évtizedek soran a rakellenes kutatasokat az egyes mik-
rotdpanyagok vonatkozasaban végezték (pl. C-vitamin, melyet
nagy adagban alkalmaztak). Ez az Ugynevezett ,megadézis”.

A t6bb mint egy évtizedes kutatasunk olyan uUj atfogé ismeretek-
hez vezetett, melyek segitségével maximalizalhatova valik a mik-
rotdpanyagok bioldgiai hatékonysaga.

A ,szinergia” a legfébb alapelv. Feltétlendl ki kell emelnink e
jelentés alapelv néhany jellegzetességét:

1. A szinergia az élet egyik alapelve.Sok biologiai elem egyitte-
sen munkalkodik a sejten belll a kivant bioldgiai eredmény
elérése érdekében.

2. A szinergia azt jelenti, hogy a bioldgiai dsszetevék egylttma-
koédésik révén nagyobb hatékonysaguak, mint az egyes ele-
mek tevékenységének dsszege.

3. A mikrotapanyagok rakellenes sajatossagainak alkalmazasa a
«Szinergiaelv” alapjadn azt jelenti, hogy egy egyedi vitamin
nagy mennyisége kevésbé hatasos, mint a valogatott mikro-
tapanyagok ésszerli mennyiségének kombinacidja.

Ezt az alapelvet szemlélteti a kovetkez6 oldal, és gyakran vissza-
tériink majd ehhez a fejezet soran.
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A szinergia alapelve

- + polrfenolok

szinergia-
elény

A szinergia tébb, mint az egyes alkotorészek 6sszege
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A rak legy6zése - 1. kotet: Az elképzelhetetlen megvaldsithato

A kotoszovet elpusztitasanak
megakadalyozasa - egy elengedhetetlen
feltétel a rak terjedésének megallitasahoz

rakos sejt plazminogén-aktivator
(urokinaz)

ELSO BIZONYITEK

A mikrotapanyagok hatasa a
rakos sejt altal termelt ,,plazmi-
nogén-aktivator” kivalasztasa-
nak blokkolasaban

Most mar tudjuk az, hogy a rak valamely fajtdja mennyire agresz-
sziv (rosszindulatu), attél fligg, hogy ez a raktipus mekkora
mennyiségben termel ,biolégiai ollékat”. igy a rak megfékezésé-
nek barmilyen sikeres megkozelitése e kollagénbonté enzimek
tulzott és ellenérizetlen termelésének meggatolasara kell tore-
kedjen (Id. a Il. fejezetben).
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biologiai
ollé

biologiai
ollo

metalloproteinazok a kotészovet
(MMP) (kollagén) bontasa

MASODIK BIZONYITEK

A mikrotapanyagok hatasa a
rakos sejt altal termelt metallo-
proteinazok (MMP) kivalaszta-
sanak blokkolasaban.

Az abraval kapcsolatban
tovabbi informaciok is
talalhatoak a Il. fejezetben.

A rakos sejtek altal hasznalt mindkét legfontosabb enzimcsoport-
nal megvizsgaltuk, hogy hogyan hat rajuk a mikrotapanyagok
szinergidja. Az volt ezzel a célunk, hogy igazoljuk, hogy a mikro-
tdpanyagok szinergidja képes mindkett6 gatlasara.

Az egyik jelentés enzim az ,urokinaz plazminogén-aktivator
(uPA)”, a masik a ,metalloproteindzok” (MMP2 és MMP9) cso-
portja. A kovetkezé oldalakon bemutatjuk az eredményeket.
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A rak legy6zése - 1. kotet: Az elképzelhetetlen megvalésithato

Tudomanyos bizonyitéek:

Az emberi rakos sejtek altal termelt plazmi-
nogén-aktivator (urokinaz) kivalasztasanak
megallitasa

Ebben a kisérletben azt vizsgaltuk, hogy vajon mikrotapanyag-
csapatunk képes-e meggatolni az emberi prosztatarak sejtjei altal
termelt urokinaz (,biolégiai oll6” enzim) kivalasztasat.

E célbdl hat, egyenld szdmu prosztataradksejtbdl allé csoportot
hoztunk létre. Az elsd csoporthoz nem adtunk mikrotdpanyago-
kat. Ez szolgalt kontrollcsoportként. A sejtek masik 6t csoportjat
egyre ndvekvd mennyiségli tdpanyaggal lattuk el.

A kovetkezé napon megmértiik az egyes sejtcsoportok altal ter-
melt urokindz (kollagénbont6 enzim) mennyiségét.

Azt talaltuk, hogy a mikrotdpanyagok magasabb koncentracidja
mellett a prosztatarak-sejtek kisebb mértékben termeltek urokinazt.

Idékozben a mikrotdpanyagok ezen hatasat az emberi rdk tobb
mas tipusanal is igazoltuk.

Ez azt jelenti, hogy - az urokinaz kivalasztadsanak gatlasa altal - a
mikrotapanyagok képesek csdkkenteni a rakos sejtek névekedési és
terjedési képességét és a metasztazis kialakulasat mas szervekben.

Id6kdézben mas tuddsok is megerdsitették ezeket a kutatasi ered-
ményeket. Kimutattak, hogy az urokinaz enzim elvonasaval meg-
gatolhaté egerekben a rak metasztazisa. Tehat az 6 vizsgalatuk is
megerdsitette, hogy ennek az enzimnek nagy jelentésége van a
rak terjedésében.
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A mikrotapanyagok gatoljak, hogy a

rakos sejtek ,,biologiai ollokat” valasszanak ki.
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kontroll 50 100 250 500 1000

mikrotapanyagok koncentracioja

(mikrogramm/milliliter)

A mikrotapanyagok magasabb koncentracioja csokken-
ti a rakos sejtben képz6d6 - a kérnyezé kollagén felbon-

tasara képes - enzimek mennyiségét.

Olvassa el a teljes tanulmany eredményeit az interneten
http://www.drrathresearch.org/pub/voc/121
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Tudomanyos bizonyitéek:
emberi rakos sejtek altal termelt
kollagénbont6 enzimek (MMP)
kivalasztasanak megallitasa

Mint mar tudjuk a rakos sejtek altal termelt kollagénbonté enzi-
mek masik fé csoportjdt matrix-metalloproteinazoknak (MMP)
nevezik. Kozuluk kettd, az MMP-2 és az MMP-9 a legkritikusab-
bak a rak vonatkozasaban.

Igazolni kivantuk, hogy a mikrotdpanyagok meghatarozott cso-
portja képes gatolni a rékos sejteket a ,biolégiai ollok”, az MMP-
2 és az MMP-9 termelésében és kivalasztasaban.

E célbdl 6t, egyenldé szamu sejtbél, torténetesen emberi hélyag-
raksejtbdl allé csoportot hoztunk létre. Az elsé csoporthoz nem
adtunk mikrotdpanyagokat. Ez szolgalt kontrollcsoportként. A
sejtek masik négy csoportjat egyre névekvé mennyiségl tap-
anyaggal lattuk el.

A kovetkez6é napon megmértiik az egyes sejtcsoportok altal ter-
melt MMP-2 és MMP-9 enzim mennyiségét. Az eredményeket a
szemkozti oldal mutatja.

Azt allapitottuk meg, hogy éppugy mint az urokinazzal végzett
kisérletben, a mikrotapanyagok itt is képesek voltak gatolni az
MMP ,oll6” enzimek kivalasztasat. Fontos megjegyezni, hogy
tadpanyagok képesek voltak teljesen megallitani mindkét MMP
kivalasztasat a rakos sejteknél.

Id6kdzben a mikrotadpanyagok ezen hatasat igazoltuk az emberi
rak tébb mint 40 tipusanal.
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A mikrotapanyagok gatoljak, hogy

az emberi rakos sejtek
»biologiai ollokat” (MMP) valasszanak ki

A kivalasztott MMP enzimek mennyisége

kontroll 10 50 100 500

mikrotapanyagok koncentracidja

(mikrogramm/milliliter)

A mikrotapanyagok magasabb koncentracidja csokkenti a

rakos sejtben képz6dé - a kornyezé kollagén felbontasara
képes — enzimek mennyiségét.

Olvassa el a teljes tanulmany eredményeit az interneten
* http://www.drrathresearch.org/pub/voc/123
¢ http://www.drrathresearch.org/pub/voc/124

125



A rak legy6zése - 1. kotet: Az elképzelhetetlen megvalésithato

Milyen mértékben képesek gatolni
a mikrotapanyagok a rakos sejtek invaziojat?

A kovetkezé kérdés az volt, hogy vajon a mikrotapanyagok csa-
pata csak blokkolja ezeket a kollagénbontd enzimeket, vagy
ténylegesen megvéd attél, hogy a rakos sejtek atvagjak a koété-
szOvetet, és behatoljanak mas szervekbe.

Annak érdekében, hogy ebben a donté kérdésben egyértelm
eredményre jussunk, létrehoztunk egy, kisérleti rendszert, amely
legfontosabb jellemz8iben masa az emberi testben [évd kdrilmé-
nyeknek (Id. szemkdzti oldal):

* A kisérleti Gvegeket folyékony oldattal téltottik meg, mely
hasonlé az emberi testnedvekhez.

¢ Az lveg also és felsd részét egy kotészoveti membrannal an.
gélmatrixszal valasztottuk el.

e Az lvegek felsé részében azonos szamu emberi rakos sejt volt.

Az A és B lUveg kozotti egyetlen kilonbség a mikrotapanyagok
jelenléte volt. Ezekbdl csak a B tGvegbe tettiink.

A korabbi kisérletekbdl tudtuk, hogy a rdkos sejtek konnyedén
keresztilvagjak az elvalaszté kotészoveti membrant, midltal a
lemez masik oldalan is megtaldlhatéak - és megszamolhatéak
lesznek. Altaldban minél agresszivebb a rak tipusa, annal tébb
rakos sejtet taldlunk a membran masik oldalan.

Nagyszdmu kisérletben mutattuk ki, hogy a mikrotapanyagok
csapata képes volt meggatolni minden kiprobalt raktipus athato-

lasat a kotészoveten.

A kovetkezd oldalakon részletesebben bemutatjuk ezeket a kisér-
leti eredményeket.
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A rakos sejtek invaziojanak vizsgalata

A mikrotapanyagok megakadalyozzak, hogy a
rakos sejtek athatoljanak a kot6széveten.
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A rak legy6zése - 1. kotet: Az elképzelhetetlen megvalésithato

Tudomanyos bizonyitéek:
a mikrotapanyagok gatoljak az
emberi raksejtek invaziojat

A fibroszarkdma a kotészoveti rak gyakori formdja. Ez a rak
akkor alakul ki, ha az emberi fibroblaszt sejtek szoftvere megval-
tozik és rakkeltévé valik.

Az el6z8 oldalakon vazolt kisérleti korilmény mellett vizsgaltuk
azt is, hogy a mikrotapanyagok képesek-e gatolni ezeknek a fib-
részén lévé négy kép a koétészoveti membranon atjutott fibro-
szarkdma sejtek (sotétbarna alakzatok) mikroszképos felvételeit
mutatja be.

¢ Azelsd, kontroll” feliratu kép (A), tapanyagok jelenléte nél-
kili dllapotot mutat. A fibroszarkéma sejtek tobbsége utat
vagott a membranon keresztdl

¢ Az azonos vizsgalati médszerek mellett késziilt B, C és D bet(ik-
kel jelolt képeken a mikrotdpanyagok mennyiségének novelé-
sekor az atjuto rakos sejtek szamanak csokkenése volt megfi-
gyelheté.

Tisztan lathatd, hogy a mikrotdpanyagok legmagasabb koncent-
racidja mellett (D kép) nem kimutathatdak a rdkos sejtek, mert
attorési kisérletiiket a kdtészovet megakadalyozta. A képeken a
kis sotét pontok nem sejtek, hanem a hattérben Iévé membran.

Az oldal also része ezeknek a kisérleteknek a szamszerd eredmé-
nyét mutatja: Minél magasabb egy oszlop, annal eredményeseb-
ben gatoltdk meg a mikrotapanyagok a rakos sejtek atjutasat. A
mikrotapanyagok legmagasabb koncentraciéja esetén mar egyet-
len rakos sejt sem tudott keresztiljutni a kotészéveten. (D oszlop)
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A mikrotapanyagok megakadalyozzak a

kotoszoveti rak (fibroszarkéma) invaziojat
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A mikrotapanyagok gatoljak a rakos sejtek invaziojat

Olvassa el a teljes tanulmany eredményeit az interneten
http://www.drrathresearch.org/pub/voc/127
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A rak legy6zése - 1. kotet: Az elképzelhetetlen megvalésithato

Tudomanyos bizonyitéek:
a mikrotapanyagok
gatoljak az emléraksejtek invazidjat

Kulonos figyelmet forditottunk a mikrotdpanyagok hatasossaga-
nak tanulmanyozasara a rak legelterjedtebb formai esetében. A
nék rosszindulatu daganatainak leggyakoribb tipusa az eml8rak.
Ez a fajta rak két f6 csoportba sorolhaté. Mivel az egyik tipus
invaziv képessége az dsztrogénhormontdl fligg, ezeket a sejteket
mint ,6sztrogénfliggbket” kategorizaljak. Az emlérak masik tipu-
sanak novekedése nem fligg ettdl a hormontdl ezért ezt ,,0sztro-
génfuggetlennek” nevezik.

Tanulmanyoztuk, hogy mikrotdpanyag-csapatunk vajon képes-e
megallitani az emberi eml6raksejtek mindkét tipusanak invazié-
jat. A kérdés megvalaszolasdhoz az el6z6 oldalakon leirtak sze-
rinti kisérleti kornyezetet hasznaltuk.

Az eml6raknal a mikrotdpanyagok mennyiségének novelésekor
szintén a rakos sejtek invaziv képességének csdkkenését tapasz-
egyetlen emléraksejt sem tudott keresztiljutni a kotészoveti kor-
laton.

Ahogy azt a szemkozti oldalon [évé két abra is mutatja, ugyanazt
a biztaté eredményt értik el mind az emlérak ,6sztrogénfiiggs”,
mind az ,6sztrogénfliggetlen” tipusanal,.

Az oldal aljan [évé mikroszkdpos kép az emlérak egy specidlis
tipusat, egy adenokarcinomat (mirigyes rak) mutat, ami a mell
tejcsatornaindl 1évé mirigyekbdl alakul ki. Ez a rosszindulatu ndi
daganatok egyik leggyakoribb formaja.
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A mikrotapanyagok meggétoljék

e

az emloraksejtek invaziojat

Osztrogénfiiggetlen emlérak
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Olvassa el a teljes tanulmany eredményeit az interneten
http://www.drrathresearch.org/pub/voc/129

Emberi eml6rak (adenokarcmoma) mikroszkopos képe
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A rak legy6zése - 1. kotet: Az elképzelhetetlen megvalésithato

Tudomanyos bizonyitéek:
a mikrotapanyagok gatoljak
a prosztataraksejtek invaziojat

A férfiaknal el6fordulé egyik leggyakoribb raktipus a prosztata-
rédk. Ahogy a néknél az emléraknak, ugyanugy a prosztataraknak
is van hormonfligg6 fajtaja. Ez esetben a ndvekedést az andro-
gén (férfi) hormonok kdzé tartozo tesztoszteron szabalyozza.

Tanulmanyoztuk, hogy mikrotdpanyag-csapatunk vajon képes-e
megallitani az emberi prosztataraksejtek mindkét tipusanak inva-
ziojat. Mint az el6z6 kisérletekben, most is a kordbban leirtak
szerinti kisérleti kdrnyezetet alkalmaztuk, hogy megtalaljuk a
valaszt a kérdésre.

A fibroszarkdmahoz és az emlérakhoz hasonléan azt figyeltiik
meg, hogy a mikrotapanyagok mennyiségének novelésével a
prosztataraksejtek invazidja csokkent. A mikrotapanyagok leg-
magasabb koncentracidja mellett a prosztataraksejtek kézul sem
volt egy sem, amely atjutott volna a kdt&szoveti korlaton.

Ugyanazt a biztaté eredményt értiik el mind a prosztatarak hor-
montol fiiggd, mind a hormontdl fuggetlen tipusanadl. A szem-
kozti oldalon 1évé abrak dsszegzik az eredményeket.

Az oldal alsé részén lévé mikroszképos kép egy, az emberi prosz-
tataban 1évé adenokarcinomat mutat. Azt mar tudjuk, hogy a
réknak ez a formaja a hormonokat termelé mirigysejtekbdl ered.

A nagy felbontasu kép pasztazo elektronmikroszkoppal készilt

és azt mutatja, hogy a prosztata csatornacskait teljesen beborit-
jak a karcinoma sejtek (kékesszlirke alakzatok).
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A mikrotapanyagok gatoljak

r w7

a prosztataraksejtek invazidjat

Hormonfiliggetlen prosztatarak
A rakos sejtek
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L I

kontroll 10 100 1000
Mikrotapa nyagok koncentracioja

la rak invazidjanak gatlasa (%)

Hormonfiliggd prosztatarak

kontroll 1000
Mlkrotapanyagok koncentracno;a

A rakos sejtek
atjutasa 100%-ban
megakadalyozva

la rak invazidjanak gatlasa (%)

Olvassa el a teljes tanulmany eredményeit az interneten:
http://www.drrathresearch.org/pub/voc/131

Emberi prosztatarak (adenokarcinoma) mikroszképos képe
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A rak legy6zése - 1. kotet: Az elképzelhetetlen megvalésithato

A mikrotapanyagok gatoljak az emberi rak
tobb mint 40 tipusanak invazidjat

Ha végigolvastad az el6z6 oldalakat, lehet hogy ugy érzel, mint
mi kutatdk, amikor ezeket a kisérleteket végeztiik: Lehetséges,
hogy a rakjarvany megoldasa ennyire egyszer( és egyetemes? A
kérdés megvalaszoldsa érdekében tanulmanyoztuk, hogy a mik-
rotdpanyagcsapat vajon ugyanilyen hatékony-e minden elérhet6
emberi raktipus invazidja esetében.

Osszesen tébb mint 40 kiilénbdz6 fajta emberi rakban vizsgéltuk
a mikrotdpanyagok szinergidjanak hatékonysagat. A vizsgalt
rékos sejttipusok kozil néhany az embermillidk életét érinté leg-
gyakoribb rakformak kézil valé volt, mint pl. tid6-, vastagbél-,
hasnyalmirigyrak, agydaganat, vér-, bdr-, petefészekrak és sok
egyéb (lasd a szemkdzti oldalon).

A nagyszamu emberi raksejt tanulmanyozasa soran megalla-
pitottuk, hogy a mikrotapanyagok szinergiaja a kisérletben
képes volt teljes mértékben blokkolni minden emberi rakos sejt
invaziv képességét. Kilonbség csak az e cél eléréséhez sziksé-
ges mikrotapanyagok mennyiségében volt.

A kemoterapia néhany tamogatoja ugy érvelhet, hogy a rak meg-
oldasa nem lehet ilyen egyszer(. De lehet - és tudjuk is, hogy
miért: Minden rakos sejt ugyanazzal a mechanizmussal hatol be a
kornyezé szévetekbe és ugyanugy képez attétet. Mivel a mikro-
tadpanyagok képesek blokkolni ezt az egyetemes sejtfolyamatot,
ezért — eredetétdl fuggetlenll — meg tudjdk gatolni barmilyen

Természetesen ez nem jelenti azt, hogy a rak barmilyen stadiumban
megallithatd mikrotapanyagokkal. Ezek sajnos mar nem segitenek
elérehaladott stadiumban 1évé rakbetegeknél, valamint abban az
esetben amikor az immunrendszert - és igy a test rak elleni kiizde-
lemre val6 képességét — mar lerombolta a kemoterapia.
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A rak invaziojanak természetes megallitasa -

példak kiilonb6z6 emberi raktipusokra

Teljes blokkolas alacsony tapanyagkoncentraciéval
* emlérak

* vérrak (Hodgkin-limfoma)

Teljes blokkolas kdzepes tapanyagkoncentracioval
* tudorak

* vastagbélrak

* méhnyakrak

* bérrak (melanoma)

* csontrak (oszteoszarkéma)

* hererak

* vérrak (non-Hodgkin limféma)

* hasnyalmirigyrak

Teljes blokkolas nagy tapanyagkoncentracional
* majrak

* hélyagrak

* veserak

* petefészekrak

* prosztatarak

* agyrak (glioblastoma)

e vérrak (leukémia, PML)

A mikrotapanyagok képesek meggatolni

Olvassa el a teljes tanulmany eredményeit az interneten:
http://www.drrathresearch.org/pub/voc/133
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A rak legy6zése - 1. kotet: Az elképzelhetetlen megvalésithato

Tudomanyos bizonyitéek:
a mikrotapanyagok gatoljak metasztazis
kialakulasat él6 szervezetben (1)

Miutan laboratoriumi koriilmények k6zott (in vitro) meger6si-
tettiik, hogy a mikrotapanyagok hatasosan blokkoljak a rakos
sejtek terjedését, igazolni kivantuk ezt a tudomanyos bizonyi-
tas kovetkezd szintjén - él6 szervezetben (in vivo) is.

Ezeket a jelent&s kisérleteket egereken végeztiik, ovatos eléké-
szllletek és egy allatvédd szervezet jovahagyasa utan. Ezek a
kisérletek indokoltak voltak, tekintettel arra a tényre, hogy éven-
te tdbb mint 4 millié ember fog tovabbra is meghalni rakban -
hacsak meg nem taldljuk a gyégymaddot.

Az dllatok életének megkimélése érdekében azonnal a rak legna-
gyobb kihivast jelent6 kérdését vizsgaltuk, azaz az attétképzddés
megel&zését. Végtére is 10 betegbdl 9 a rak metasztazisa kovet-
keztében hal meg, nem pedig egy egyetlen szervre korldtozédé
tumor miatt.

A kovetkez6 médon teszteltik, hogy a mikrotapanyagok képe-
sek-e megallitani a metasztazis kialakulasat: egerek egy csoport-
jadba egyenl6 szdmu bdérrak (melanoma) sejtet fecskendeztiink
be. Azutdn harom csoportra osztottuk az egereket: a) volt egy
kontrollcsoport mikrotapanyagok potlasa nélkil, b) ez a csoport
a mikrotdpanyagokat az étrend kiegészitése utjan kapta, c) ez a
csoport a mikrotapanyagokat kdzvetlenil a véraramba kapta
(intravénasan).

Amikor késébb elemeztik a tudokben az attétek szamat, azt
tapasztaltuk, hogy a mikrotdpanyaggal kiegészitett étrenden
lévéknél az attétek szdma 60%-kal kevesebb volt. Abban csoport-
ban, amelyik kézvetleniil a vérbe kapta a mikrotapanyagokat,
az eredmény még jobb volt: a metasztazisok szama tobb mint
80%-kal kevesebb volt, mint a mikrotapanyagok pétlasa nélkiili
kontrollcsoportban.
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A mikrotapanyagok meggatoljak a

melanoma sejtek metasztazisat a tiidében
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Olvassa el a teljes tanulmany eredményeit az interneten:
http://www.drrathresearch.org/pub/voc/135

A mikrotapanyagok képesek in vivo

csokkenteni a rak metasztazisat.

Mikor indokoltak az allatkisérletek?

Alldspontunk ebben a fontos témaban egyértelmii. Az élet altalaban véden-
d6, és az allatkisérleteket, amikor csak lehetséges, keriilni kell. Csak abban az
esetben lehet alkalmazni azokat, amikor a kisérletek eredményei kézvetleniil
érintik az emberi életet, és nem all rendelkezésre mas alternativa. A rak eseté-
ben, ahol minden évben sok millié élet a tét, meg vagyunk gyézédve arrol,
hogy az itt dokumentalt kisérletek nagy mértékben segitenek majd csokken-
teni az emberi szenvedést és halalt.
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A rak legy6zése - 1. kotet: Az elképzelhetetlen megvalésithato

Tudomanyos bizonyitéek:
a mikrotapanyagok gatoljak metasztazis
kialakulasat él6 szervezetben(Il)

A kovetkezd kisérletekben megmutatjuk, hogy a mikrotapanya-
gok képesek megakadalyozni, hogy a — kozvetlenill a véraramba
fecskendezett - rakos sejtek attétet képezzenek a tiddében.

Ez egy fontos lépés volt, bar nem tokéletes megfeleléje annak,
ahogy a rakos betegség az emberben kifejlédik. Normal esetben
a rak egy ,elsédleges tumorral” kezdédik egy szervben. Innen
azutdn a rakos sejtek metasztazist képeznek a beteg testében
valamely masik szervben. Ezért fontos tudni, hogy a mikrotap-
anyagok képesek-e csokkenteni a rak atterjedését az elsédle-
ges szervrol egy masik szervre.

E jelentds tény megaéllapitasara melanoma sejteket fecskendez-
tink kozvetlenll az egerek 1épébe. Az allatok egyik csoportjat
normal étrenden tartottuk, mikrotdpanyagok hozzaadasa nélkil
(kontroll). A masik csoport étrendjét minden nap kiegészitettiik
mikrotapanyagokkal. Azutan elemeztik a szerveket, hogy meg-
vizsgaljuk az elsédleges tumor névekedését a [épben (A kép), és
a metasztazis jelenlétét a melanoma-attét elsédleges szervében,
a majban (B kép).

Ennek a tanulmanynak a megallapitasai ugyanolyan jelentdsek,
mint az el6z6 kisérletek eredményei. Kimutattuk, hogy azoknal
az allatoknal, amelyek mikrotapanyagpotlast kaptak jelentd-
sen csokkent az elsédleges tumor névekedése. Emellett csak-
nem a felére csokkent a metasztazisok atterjedése az elsédle-
ges szervbdl (Iép) a majba.

Tovabbi vizsgalatok fogjak megallapitani, hogy a mikrotapanya-
gok mennyiségének novelése az étrendben tovabb csokkenti vagy
teljesen meggatolja-e a metasztazist egy masodlagos szervben.
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A mikrotapanyagok gatoljak a rak

metasztazisat egyik szervrol a masikra

A Elsodleges tumor a lépen

L
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A tumor (fekete teriilet) A tumor jelentdsen csokkent.
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A megnagyobbodott majban Az attétek szama a majban
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A mikrotapanyagok csokkentik a rak

metasztazisat egyik szervrél a masikra.

Olvassa el a teljes tanulmany eredményeit az interneten
http://www.drrathresearch.org/pub/voc/137
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A rak legy6zése - 1. kotet: Az elképzelhetetlen megvaldsithato

A konyv szerzéiként arra torekedtiink, hogy mindenki szamara
értheté6 modon mutassuk be ezeket a komplex, de életmentd
orvosi és tudomanyos ismereteket. Olvasoink észrevételei alap-
jan ugy gondoljuk, hogy tobbnyire sikeriilt is megfelelniink
ennek a magunk altal felallitott elvarasnak.
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Természetesen tisztaban vagyunk azzal is, hogy On és a kényv
minden Uj olvaséja szintén erdfeszitéseket tesznek, hogy befo-
gadjak ezeket az érdekes, de uj informacidkat. Gratulalunk,
hogy eljutott eddig a részig! Itt az ideje, hogy tartsunk egy kis
sziinetet.

.l Hogy megplhenjen az elmeje miel6tt tovabb mennénk, szeret-
bt nenk‘iﬁegoSztanl Onnel azt a latvanyt, amit a konyv megirasa

\

ezhettan
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A rak legy6zése - 1. kotet: Az elképzelhetetlen megvalésithato

A tumor novekedését
blokkolé mikrotapanyagok

Eddig a rak terjedésével és a metasztazissal, a rdkbetegség két
legfontosabb mechanizmusaval kapcsolatos tudomanyos ered-
ményeinket mutattuk be.

Evtizednyi kutatasunk soran természetesen azt is tudni szerettiik
volna, hogy vajon a mikrotapanyagok képesek-e befolyasolni —
vagy akar blokkolni — a rak kifejlédésének mas fontos mechaniz-
musait is. igy szemiigyre vettiik a tumor ndévekedésének masik
fontos mechanizmusat is, nevezetesen a tumort alkotd sejtek
ellenérizetlen osztédasat.

A normal sejtek novekedése szigoruan szabalyozott. Testlink
néhany sejtje gyorsan névekszik és gyakran osztédik, pl. a vérsej-
tek (eritrocitak, leukocitak), a beleinket borité sejtek és a bdrsej-
tek. Sok sejt szaporodasa lényegesen lassubb és néhany sejttipus
csak ritkan reprodukalédik, mint a csont- és az idegsejtek.

Ezzel ellentétben a rdkos sejtek elvesztették sajat novekedésiik
szabalyozasanak képességét, és folytonosan osztédnak. S6t a
rakos sejtek definicié szerint halhatatlanna valnak, és soha nem
halnak meg. Mindkét mechanizmus roncsolja azt a szervet, ahol
a rak kifejlédik. El6bb vagy utébb a tumor teljesen elfoglalja a
szerv nagy részét.

A kovetkezd oldal alsé részén lathatdé mikroszképos kép egy
agressziv csontrakbdl (Ewing-szarkdma) szarmazé rakos sejt szét-
valasat mutatja. A két sejt magja - a kék alakzatok — mar teljesen
elklondlt. A sejt testének tobbi része a késébbiekben valik ketté.
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A rakos sejt folytonosan

osztodva tumort képez

Szaporodo rakos sejt vazlatos képe

Osztodo csontrakos sejt (Ewing-szarkoma)

ﬂﬁ - elektronmikroszkopos kép -
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Tudomanyos bizonyitéek:
a mikrotapanyagok gatoljak
a tumor novekedését

Hogyan hatnak a mikrotapanyagok a tumorsejtek osztédasara?
Ennek vizsgalata céljabdl a kovetkez6 kisérletet allitottuk dssze.

Egerek két csoportjaba egyenlé szdmu csontraksejtet (oszteo-
szarkoma) fecskendeztiink. A rakos sejtek bejuttatdsa utdn az
egyik csoport tagjainak étrendjét semmilyen mikrotapanyaggal
sem egészitettik ki, mig a masik csoport tagjainak taplalékat
mikrotapanyagokkal dusitottuk.

Ahogy a szemkdzti oldal dokumentalja, az eredmények bamula-
tosak voltak. Az A kép azt a hatalmas tumort mutatja, amely egy
olyan éllatban novekedett, amely nem kapott mikrotapanyag-
potlast. Ezzel ellentétben a B kép egy olyan allat tumorat mutat-
ja, amelyiknek az étrendjébe nagy mennyiségli mikrotapanyagot
tettink. A kiilénbség tisztan lathato.

A daganatok mikroszkdpos elemzése megerésitette ezeket az
eredményeket. A kdvetkezé oldal alsé része a tumorszdvetekbdl
készllt metszeteket mutatja erés nagyitasban. Az egyes tumor-
sejtek mindkét képen megfigyelhetéek. Mégis a baloldali kép - a
mikrotapanyagok pétldsa nélkili - sokkal tobb osztédd sejtet
(barna szin() mutat, mint a jobboldali kép, ami a mikrotapanyag-
potlasos szovetrdl késziilt.

Mikrotapanyagokkal mindenfajta altalunk vizsgalt emberi
tumor névekedése gatolhaté valamilyen mértékben:

Emlérak 78% Oszteoszarkoma 53%
Hasnyalmirigyrak 64% Prosztatarak 47%
Vastagbélrak 63% Tiudoérak 44%
Fibroszarkéma 59% iziileti rak 44%
Melanoma 57% Majrak 36%
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A mikrotapanyagok gatoljak

a tumor novekedését

Csontrak (oszteoszarkoma) novekedése egérben

Mikrotapanyagok
potlasa
nélkiil

Mikrotapanyagok
potlasaval
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Az A és B tumorok mikroszkopos képe. A barna szin jelzi az éppen oszt6do
rakos sejteket. Az A daganat — mikrotapanyagok nélkiili étrend - metszetén
nagy szamban figyelhet6k meg ketté valo rakos sejtek.

A mikrotapanyagok képesek

gatolni a rakos sejtek osztodasat

Olvassa el a teljes tanulmany eredményeit az interneten:
http://www.drrathresearch.org/pub/voc/143
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A mikrotapanyagok és uj erek
képzodése (angiogenezis) tumorokban

A rak fejlédésének masik kulcsmechanizmusa a tumor taplalasara
szolgdlé uj erek képzédése. Minden tumornak folyamatos tap-
anyagellatasra van sziiksége a ndvekedéséhez és terjeszkedésé-
hez. Mar egy 1 milliméteres tumor sem tud tovabb névekedni, ha
nem fejleszt ki vérellatasanak biztositasara uj ereket.

Az Uj erek képzbdésének ilyenfajta indukalasat angiogenezisnek
nevezik. A rakos sejt azért kildi az altala eléallitott kilonféle jel-
zémolekuldkat a szomszédos erekbe, hogy ezeket az ereket és
kapillarisokat sarjadzasra késztesse. Ezeknek a jelzémolekulaknak
a hatésara az endotélium sejtjei, vagyis az erek belsd boritasat
alkotd sejtek, elkiilonlilnek az ,anyaértdl”, és a tumor felé vando-
rolnak. A szemkdzti oldalon lévé képek illusztraljdk ezt a fontos
folyamatot.

A felsé képen bekarikdztuk az eredeti érbdl formalédé - és most
mar a tumort vérrel ellatd aj eret. Az alsé képen egy mikroszké-
pos felvétel az erek teljesen szertedgazd rendszerének formaloda-
sat mutatja, amely mélyen benyulik a tumor (fekete terilet) belse-
jébe. Tisztan lathaté a novények gyokérzetére emlékeztetd
kulénleges forma.

Az erek névekedése a szoveteken keresztil megkdveteli ennek a
terliletnek a teljes Ujrarendezédését. Az emberi testben barmi-
lyen atrendezédés viszont csak a kollagén és mas kdtdszoveti
molekuldk lebomlasa révén valdsulhat meg, melyhez a kollagén-
bontoé enzimek nyujtanak segitséget.

Ezeknek a mechanizmusoknak az alapos megértése utan biztunk

abban, hogy a mikrotapanyagok — a rak tébbi kulcslépéseihez
hasonléan - az angiogenezis blokkolasara is képesek.
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A tumort ellato

uj erek képzodeése

A tumort ellato ér képzddésének vazlatos képe

\ A tumort ellatoé ér képzédésének
§ mikroszképos képe
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Tudomanyos bizonyitéek:
a mikrotapanyagok gatoljak az
uj erek képzédését a tumorban

Azt vizsgaltuk, hogy a mikrotapanyagok hatékonyan gatoljak-e
az Uj erek képzdédését a rak ndvekedése soran. A tesztek soran
ugyanazt a kisérleti modellt alkalmaztuk, mint amelyet az el6z6
4 oldalon leirtunk.

Mint kordbban, most is két csoportra osztottuk az allatokat, és
beoltottunk 6ket egyenld szamu csontraksejttel (oszteoszarké-
ma). Az el8z8 kisérletbdl mar tudtuk, hogy azoknal az allatoknal,
amelyeknek étrendjét mikrotdpanyagokkal egészitettiik ki jelen-
tésen kisebbek lettek a daganatok.

Ebben a kisérletsorozatban azonban leginkabb arra voltunk
kivancsiak, hogy vajon a mikrotapanyagok potlasa képes-e csok-
kenteni a tumort ellatd Uj erek képzddését is. Kivulrél szemugyre
véve a tumort (a masik oldalon A), a mikrotapanyagok pétlasat
nélkiil6z6 egerekben kialakult tumorban tisztan kivehetd a vére-
rek halézata.

A mikroszkdpos képek (a szemkdzti oldalon jobbra) megerésitették
ezt a megfigyelést. A mikrotdpanyag-elladtasban nem részesild
allatok daganataibdl készilt metszeti kép azt mutatja, hogy a
tumor nagy szamban hozott létre Gj ereket (voros szinl strukturak).

Ezzel ellentétben a nagy mennyiségli mikrotdpanyagot tartalma-
z6 étrenden tartott allatok daganatainak mikroszképos metsze-
tei azt mutatjak, hogy Uj erek csak kis mértékben, vagy egyalta-
[dn nem képzddtek.

Ezen felll azonositottuk a mikrotdpanyagok dramai hatasanak
egyik fontos okat: a mikrotapanyagokkal kiegészitett étrenden
tartott allatokban jelentdsen lecsdkkent a daganatos sejtek altal
termelt, az erek ndvekedését serkenté jelz6faktorok szdma. Ezek
kozott a faktorok kozott van az ugynevezett érlapham névekedé-
si faktor (VEGF) és néhany mas is.

148



Il. Fejezet — A tudomanyos tények, melyek ezt az attorést visszafordithatatlanna teszik

Tudomanyos bizonyiték:

a mikrotapanyagok gatoljak az angiogenezist

Nem voltak
mikrotapanyagok
az étrendben

Voltak
mikrotapanyagok
az étrendben

A mikrotapanyagok azaltal is segitik mérsé-
kelni a tumor novekedését, hogy gatoljak a
tumort taplalé Gj erek képzodését.

Olvassa el a teljes tanulmany eredményeit az interneten
http://www.drrathresearch.org/pub/voc/147
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Tudomanyos bizonyitéek:
a mikrotapanyagok gatoljak
az angiogenezist egy emberi modellben

Tekintettel arra a tényre, hogy az angiogenezis gatlasa a rak
megfékezésének egy kodzponti tényezdje, sok gydgyszergyar
jelenleg is dollarok szazmillioit kolti egy Uj, szintetikus angiogene-
zis elleni szer felfedezésére, amelyet azutan rakellenes gyogyszer-
ként szabadalmaztathatnak és dobhatnak piacra. Az angiogene-
zist gatlé szerek globalis piaca a becslések szerint eléri a tizmilli-
ard dollart.

Tekintettel arra, hogy a mi kutatasi eredményeink a mikrotap-
anyagokra alapulnak - amelyek végiil is természetes anyagok -
ez rendkivili jelentéségl betegek millidi és az egészségligyi rend-
szerek szdmara viladgszerte. Ezt a tényt figyelembe véve véllalkoz-
tunk a kovetkezé lépésre, hogy igazoljuk milyen szerepet tolte-
nek be a mikrotapanyagok ennek a fontos terapias mechaniz-
musnak a szabalyozasaban.

Amikor tanulmanyoztuk a mikrotadpanyagok érképz6désre gya-
korolt hatasat egy olyan rendszert valasztottunk, amely kiklsz6-
bol minden lehetséges valtozét. Emberi kdldokzsinorbdl szarma-
20, az ér belsd falat borito sejteket (endotelialis sejteket) hasznal-
tunk. A sejteket tenyésztettik és kiilonb6zé mennyiségl
mikrotapanyagnak tettik ki 6ket.

Ahogy a szemkozti oldalon 1évé kép mutatja, az endotelidlis sej-
tek mikrotdpanyagok nélkul kapillaris ,csovek” slri halézatat
hoztak létre (A kép), melyek sotét vonalaknak latszédnak. A mik-
rotapanyagok novelése mellett az emberi endotelilis sejtek keve-
sebb ilyen kapillaris szerkezetet alakitottak ki (B-tél D-ig). Amikor
a legmagasabb volt a mikrotapanyagok koncentracidja (D), a
kapillarisok képz&dése teljesen ledllt.

Ez a kisérlet megdonthetetlen tudomanyos bizonyitéka annak,
hogy a mikrotapanyagok erés angiogenezis-ellenes hatéanya-
gok, igy kozvetlenul alkalmazhatéak a rak megfékezésének
tamogatasara.
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A mikrotapanyagok gatoljak az

emberi endotelialis sejtek érképzését

Ez egy kis ér (kapillaris) vaz-
lata. Kialakulasat a modell-
ként hasznalt emberi sejtek-
ben tanulmanyoztuk. A lent
lathat6 sotét csatornak
ezeknek a kapillarisoknak
felelnek meg.

B. 50 ug/ml

N A
. 1000 pg/ml 1

B-t6l D-ig a képek novekvé mennyiségii mikrotapanyagnak kitett, az emberi érfalat
borité sejteket (endotelidlis sejteket) mutatnak. A mikrotapanyagok legmagasabb

A mikrotapanyagok képesek meggatolni, hogy az emberi endo-
tél sejtek kapillaris érstrukturakat hozzanak létre. Ez a tumor-
novekedés megakadalyozasanak lIényeges mechanizmusa.

Olvassa el a teljes tanulmany eredményeit az interneten:
http://www.drrathresearch.org/pub/voc/149
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A mikrotapanyagok és a rakos sejtek
természetes halalanak kivaltasa (apoptozis)

Minden rak védjegye a halhatatlansdg, ami azt jelenti, hogy
képes 6rokké élni. A normal sejtciklusnak ezt az Gzemzavarat a
rékos sejt magjaban (nukleusz) Iévé szoftverprogram, a DNS
meghibasodasa okozza.

Ennek a ,biolégiai kapcsolonak” a visszakapcsolasa és a rakos sejt
természetes halalanak eléidézése a rak visszaforditasanak és fel-
szamolasanak eléfeltétele. Ezt a természetes 6ngyilkossagot el6i-
déz6é mechanizmust ,apoptézisnak” nevezik, és a sejtek termé-
szetes haldlanak tekintik. Ez a géroég ,lehullas” szobdl ered, ami
pl. a falevelek lehullasara utal.

Az apoptozissal ellentétben a sejtek és az é16 szévetek idd elbtti -
természetellenes — halalat ,nekrézisnak” nevezik, ami a gorog
~haldlokozas", azaz gyilkolas sz6bdl ered. Ezt egy a sejten vagy
szoveten kivili tényez6 altal eléidézett karosodas okozza, mint
amilyenek az er6sen mérgez6 kemoterapias hatéanyagok, a nagy
energiaju sugarzas és mas karos tényezdk.

Az emberi testben minden nap 50 és 70 millidard kozo6tt van az
apoptdzis kovetkeztében elhaldlozé normal sejtek szdma. A
rakos sejtek kivételek.

Azt vizsgaltuk, hogy a mikrotapanyagok el6idézik-e a rékos sej-
tekben ezt a természetes haldlt és azaltal kikapcsoljak-e halhatat-
lansagukat. A genetikai- és sejtfolyamatok azonositasat is beleért-
ve nagyon részletesen tanulmanyoztuk ezt a folyamatot. A szem-
kozti oldal aljan lathaté egy apoptdézis folytan természetes halalt
halt rakos sejt. Jellegzetes az egyenetlen felszin. Ezek a ,bimbok”
a sejt szétesésébdl szarmazé toredékeket tartalmaznak.

Azt kutattuk, hogyan idézik el6 a mikrotdpanyagok az apopté-
zist. A kovetkezé oldalakon néhany példat mutatunk be ezekbdl.
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A rakos sejtek természetes halala

Sematikus kép olyan rakos sejtekrél, melyek tjbol
halandéva valtak, és végiil elpusztultak

\ Egy rakos sejt ,,0ngyilkossagot” kovet el
Q apoptozis révén (mikroszkopos kép)
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Tudomanyos bizonyitéek:
a mikrotapanyagok képesek eloidézni a rakos
sejtek természetes halalat

A rakos sejtek apoptoézisos folyamatdnak tanulmdanyozasdban
jelentés lépés volt, hogy lathatéva és kiértékelhetdvé tegylk a
sejten bellli folyamatokat mikroszkép alatt.

Ennek érdekében meg kellett hataroznunk a sejten vagy a sejt-
magon (nukleusz) belil bizonyos markereket, melyek lehetévé
teszik az apoptozis folyamatdban [évé sejtek elklilonitését mas
él6 sejtektdl.

A szomszédos oldal egyetlen melanémasejtet (b6rrak) mutat az
apoptozis soran. A melanémasejtet mikrotapanyagoknak tettiik
ki, ez indukalta a folyamatot. A kisérlet részletei a kovetkezd
oldalakon olvashatoéak.

A szemkozti képen fehér vonallal karikaztuk be a sejtmagot. A
kordn belili piros szin a sejtmag szétesésének aktiv folyamatat
jelzi. Ezen a piros terlleten belll a sotétebb vordses foltok (a
nagyito alatt) képviselik a DNS és a hozza kapcsolédd sejtmag
kis, stri csomokba Osszeallt alkotorészeit.

Az apoptozis specidlis enzimek aktivalddasaval kezddik - a sejt
belsejében — amely minden sejtalkotérész, kdztik a sejtmag foko-
zatos szétesését idézi el6.

Egy kés6bbi szakaszban a sejt felszinén bimbok alakulnak ki (lasd
az el6z6 oldalt). Véqgul a sejt 6sszezsugorodik és aprd részekre
esik szét, melyeket azutan artalmatlanitanak a fehérvérsejtek
(fagocitak), a biologiai ,hulladékszallitas” specialistai.
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A mikrotapanyagok képesek eléidézni
a melanomasejtek apoptozisat

Bdrraksejt (melanoma) 6ngyilkossag
(apoptozis) elkdvetése kdzben.

A mikrotapanyagok indukaljak a rakos sejt

természetes halalahoz vezet6 sejtfolyamatokat.

Olvassa el a teljes tanulmany eredményeit az interneten:
http://www.drrathresearch.org/pub/voc/153
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Tudomanyos bizonyitéek:
a mikrotapanyagok hatékonysaga
az apoptozis eloidézésében

Ezen az oldalon kutatasunk eredményeit dokumentaljuk azzal
kapcsolatban, hogy képesek-e a mikrotapanyagok visszaforditani
vagy teljesen eltiintetni egy mar létezd daganatot.

Ez egy fontos kérdés annak fényében, hogy a hagyomanyos
medicina teljes mértékben képtelen elérni ezt a célt. A kemotera-
pia a sejtek megmérgezése altal a rak dtmeneti visszahtiz6dasa-
hoz vezethet, amit altaldban annak Ujboli megjelenése kovet.
Ennek az az oka, hogy a kemoterapias szerek nem csak a rakos
sejteket tdmadjak, hanem minden egészséges sejtet, kdztik a rak
elleni kiizdelemhez nélkiilézhetetlen immunrendszeri sejteket is.

Ebben a kisérletsorozatban a mikrotapanyagok egyre nagyobb
nek a markereként ugyanazt a médszert hasznaltuk, mint amit
az el6zé oldalakon leirtunk: a zold képviseli az é16 sejteket, a sar-
ga azonositja az apoptdzis korai stddiumaban (a rakos sejt ongyil-
kossaganak kezdetén) lévéd sejteket és a piros jelenti az apoptozis
késdi szakaszat, amikor a rakos sejt [ényegében mar meghalt.

Mikroszkép alatt vizsgaltuk a mikrotapanyagok eltéré koncentra-
cidjanak kitett rakos sejteket (a szemkozti oldal felsé részén), és
meghataroztuk a kildnb6z6 szinl sejtek szazalékos mennyiségét
(az oldal also felén).

Az eredmények szerint a mikrotdpanyagok magasabb koncentra-
cidja mellett tobb rakos sejt hal meg természetes mdédon. A leg-
magasabb koncentracional (C csoport) minden rakos sejtet az
apoptodzis elérehaladott stadiumaban talaltunk - azaz mar hal-
dokoltak. igy tehat a mikrotapanyagok egy biztonsagos utat
jelentenek nem csak a rak tovabbi fejlédésének megallitasahoz,
de a mar létez6 tumor visszaforditasahoz is.
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A mikrotapanyagok beinditjak az emberi
melanoma sejtek természetes halalat

C. 1000 pg/ml

Mikrotapanyagok apoptézist valtanak ki melanomasejtekben

) A sejtek
M ElS sejtek 100%-a ter-
Haldoklé sejtek (korai apoptozis mégzetes
jtek ( poptozis) modon
mm Halott sejtek (késéi apoptozis) meghalt

-~ e

A. kontroll B. 500

Sejtek szazalékos aranya a csoportban

Mikrotapanyagok koncentraciéja pg/ml

A mikrotapanyagok magasabb koncentracioja

tobb rakos sejt ongyilkossagat idézte el6.

Olvassa el a teljes tanulmany eredményeit az interneten:
www.drrathresearch.org
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A tudorak legy6zése

Nevem Werner Pilniok.

1999 szeptemberében a szokasos tiidésziirésen gyorsan noévo
tud6étumort diagnosztizaltak nalam. A tiidéspecialista szerint
1,5 x 1 cm volt a daganat mérete. Egy sor tovabbi vizsgalaton
mentem keresztiil. Azutan az orvosok miitétet javasoltak, el
akartak tavolitani a teljes tiidészakaszt, ahol a tumor volt.

Mivel szivbetegségben is szenvedtem és barmilyen operacio
nagy kockazatot jelentett szamomra, alternativ megoldasokat
kezdtem keresni. Olvastam a Dr. Rath altal vezetett kutatasok-
rél, és hogy tanulmanyozta a mikrotapanyagok szerepét a rak
elleni természetes kiizdelemben.

Ugy dontdttem, hogy lemondom a tervezett miitétet és esélyt
adok a mikrotapanyagoknak. 1999 oktoberét6l nagy mennyisé-
gli mikrotapanyaggal egészitettem ki az étrendemet. 2000.
aprilis 3-an egy ellenérzé CT-vizsgalatnak vetettem ala magam.
Az eredmény: a fél évvel korabban diagnosztizalt tumor eltiint
- az orvos nem hitt a szemének. Azt mondta, hogy varjak amig
hozzaférhetd lesz egy masik rontgenkésziilék, hisz lathatéan
azt gondolta, hogy ez a rontgengép meghibasodott. Az ismé-
telt kontrollfelvétel ugyanazt az eredményt mutatta: a tumor
nem volt tobbé.

Ez tobb mint egy évtizede tortént. 2011-ben j6 egészségben

tinnepeltem a 80. sziiletésnapomat. Az elfogyasztott mikrotap-
anyagoknak készénhet6en remélem még sokaig élhetek.

Werner Pilniok
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Talalkozas
Werner Pilniokkal

A-1: 1999. szeptember, a Pilniok ur tudejérdl készult CT-felvétel egy
tumor jelenlétét mutatja a kiemelt terileten.

A-2: az A-1 kép kiemelt tertletének nagyitasa.

B: 2000. aprilis, kontroll CT-felvétel Pilniok ur tlidejérdl. Ez a kép ugyan-
azt a teriiletet mutatja mint az A-2 kép. A tumor tobbé nem volt
kimutathato.

A tény, hogy a tumor mar nem mutathato ki, azt
jelenti, hogy természetes mddon eltiint - mitét,

sugarkezelés vagy kemoterapia nélkiil.
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Tisztaban van vele...

hogy mikozben atkiizdotte magat ezen a fejezeten, belé-
pett a modern orvostudomany és egészség vilagaba? Az
egészségnek ezt az uj vilagat az ,,ismeret mindenkinek”, és
a sajat egészségért valo felelsségvallalas jellemzi.

Miel6tt tovabb lapozna, meghivjuk, hogy vessen egy pillan-
tast kaliforniai Kutatéintézetiinkre. Itt mindenki teljes eré-
bedobassal arra torekszik, hogy az ,,egészséget mindenki-
nek” gondolat valédsagga valjon.

Dr. Rath
Kutatdéintézet

Bepillantas

egyik
laboratériu-
munkba



Il. Fejezet — A tudomanyos tények, melyek ezt az attorést visszafordithatatlanna teszik

Dr. Niedzwiecki,
tobb mint egy

évtizede Intézetilink
kutatasi igazgatdja

Dr. Waheed Roomi,
rakkutatasunk vezetdje,

egy rakkisérlet
kiértékelése kozben

Vezet6 kutatoink
tudomanyos
projekteket
beszélnek meg a
laboratériumi
asztalnal
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A hatékonysag novelése a mikrotapanyagok
~Ccsapatmunkaja” (tapanyagszinergia) altal

Néhany olvasonk, beleértve az egészséggel kapcsolatos szakmak-
ban dolgozdkat is, meglepédhet azon, hogy a mikrotapanyagok
ilyen széleskorten fejtik ki jotékony hatdsukat a rak blokkolasa-
ban, és képesek akar a félresiklott fontos sejtfolyamatok vissza-
forditasara is.

Ezeknek a csoddlatos eredményeknek a tudomanyos magyaraza-
ta egyszer(: a természetet utanoztuk! Nem az egyedi mikrotap-
anyagokra tadmaszkodtunk, hanem az egyes mikrotapanyagok
pozitiv és egymast erdsitd kdlcsdnhatasanak elényeit hasznaltuk
ki, amivel fel tudtuk szabaditani a Természetben rejl6 lehetdségek
teljes skalajat, és aktivalni tudtuk a test 6ngydgyito képességét.

Az elmult évtizedekben szdmos kutato kereste a megoldast a rak
mikrotdpanyagokkal térténé megfékezésére. Sajnalatos moédon
tobbségik csupan egy-egy vitamin vagy mas természetes sszete-
v6 alkalmazasaval probalta elérni ezt a célt. E sz(iklatékdrd meg-
kozelités egyik oka a szabalyozasban keresendd.

A szabalyozdé hatésagok vilagszerte tiltottak, hogy valamely
mikrotapanyag-kombinacié kimondottan megel6zési vagy tera-
pias javaslattal bejegyzésre keriljon. Ez téves kovetkeztetések
eredménye volt. A szabdlyozé testiiletek egyszerlien csak a
gyoégyszeripari szerek kdlcsonhatasaval kapcsolatos gyakorlatot
terjesztették ki a bioldgiai anyagokra. A gyakori és sulyos gyégy-
szerkdlcsonhatasok nyilvanvaléan komoly egészségi aggodalom-
ra adnak okot. De persze a bioldgiai anyagokkal egészen mas a
helyzet! Hisz ezek a testiinkben masodpercenként millidrdnyi bio-
kémiai kolcsonhatasban vesznek részt egylttesen.

Kutatdintézetiinkben a mikrotdpanyagok szinergidjanak Uj ira-
nya felé egyengetjik az utat. A kdvetkezé oldalakon dokumen-
taljuk a mikrotdpanyagok szinergidjanak fels6bbrendlségét az
egyes Osszetevékkel szemben.
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Mikrotapanyagok szinergiaja -

a modern egészségvédelem alapja

Vitaminok

Asvanyi
anyagok

Fitobiologikumok
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Tudomanyos bizonyitéek: a rak invaziv
képességének gatlasaban a
tapanyagszinergia elényosebb, mint az
egyes mikrotapanyagok egyenként

A mikrotapanyag-kombinéacidk elényének és az egyes természe-
tes Osszetevék rak elleni harcban betoltétt szerepének tanulma-
nyozasdhoz a kovetkezéképpen allitottuk Ossze a tudomanyos
kisérletsorozatot:

A kotbszovetet termeld sejtekbdl szarmazé emberi rakos sejteket
(fibroszarkéma) két kiilénb6z6 kérnyezetbe helyeztiik:

1. Sejtkultura oldat zo6ldtea-kivonattal (ZTK) kiegészitve, ami gaz-
dag a polifenoloknak nevezett bioaktiv dsszetevékben. Ezt a
vegylletet az dbra z6ld szinnel jelzi.

2. Sejtkultura oldat ugyanazzal a ZTK-oldattal kiegészitve, mint az
1) esetben, de emellett kiilonb6zé mikrotdpanyagokat, vitami-
nokat, asvanyi anyagokat és aminosavakat is tartalmaz. Az
Osszetevbkkel kapcsolatos részleteket a fejezet elején a tdpanya-
gok szinergidjardl szol6 részben taldlhat. A szemkozti oldalon
ezt a kibdvitett kombinacioju oldatot piros szinnel jeloltiik.

Ezeknek a kisérleteknek az eredményei azt mutatjdk, hogy a
zOldtea-kivonat mennyiségének novelése — hasonldéan a tap-
anyag-kombinaciéhoz - képes fokozatosan egyre jobban gatolni
a rakos sejtnek azt a képességét, hogy kollagénbonté enzimeket
allitson el6. Figyelemre méltd, hogy a zdldtea-kivonat — mas mik-
rotapanyagokkal kombinalva — sokkal hatékonyabb a rakos sejt
invazidés potencidljdnak gatlasdban, mintha csak 6nmagaban
alkalmaznank.

Ezek az eredmények nem korlatozédnak kizarélag a fibroszarké-
ma sejtekre. A tapanyagok ugyanilyen elényds hatasat dokumen-
taltuk emberi majrak-sejtekkel, agydaganat-sejtekkel (glioblaszté-
ma) és mas raktipusokkal is.
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A tapanyagok szinergiajanak elonye
a rakos sejt (fibroszarkoma)

elterjedésének gatlasaban

A zoldtea-kivonat gatlo hatasa magaban és mas
mikrotapanyagokkal kombinalva az emberi rakos sejtek
kollagénbonté enzimeinek (MMP-9) kivalasztasara

Figyeljik meg az
eltéréseket a zold és
piros oszlopok k6zott

=

A. kontroll B. 50 C. 100 D. 500

Mikrotapanyagok koncentracioja (ug/ml)

2. Tapanyagszinergia (TSZ)
Vizsgalt 6sszetevék: Gsszetétele:
1. zéldtea-kivonat (ZTK)
2. tapanyagszinergia (TSZ)

— Aminosavak

— Asvanyi anyagok

— Vitaminok

1. zoldtea-kivonat (ZTK)

polifenolokban gazdag — Z8ldteakivonat

* a részleteket lasd a fejezet elején

A mikrotapanyagok szinergiaja a biolégiai rendszerek-
ben lévo helyzetet utanozva sokkal hatékonyabb a rak

gatlasaban, mint egyetlen 6sszetevé 6nmagaban.

Olvassa el a teljes tanulmany eredményeit az interneten:
http://www.drrathresearch.org/pub/voc/163
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Tudomanyos bizonyiték: az emlorak
novekedésének gatlasaban a tapanyag-
szinergia elényosebb, mint az egyes
mikrotapanyagok egyenként

Miutan rakos sejteknél igazoltuk, hogy a mikrotapanyagok szi-
nergidja hatékonyabb, mint az egyedi mikrotapanyagok alkalma-
zasa, arra a fontos kérdésre kerestik a valaszt, hogy vajon ez a
felismerés vonatkozik-e dsszetettebb é16 szervezetekre is.

Az volt a feltételezésiink, hogy ebben az esetben is igy kell lennie
- elvégre a test biokémiai mikddése sem egy egyedi mikrotap-
anyagtol fligg, hanem inkdbb sok mikrotapanyag elérhetéségé-
tél és ,szimfonikus zenekarként” valo egylttmikodésétél.

Készitettliink egy tanulmanyt, ahol allatok (ez esetben patka-
nyok) harom csoportjaban emlérakot indukaltunk, majd 18 hétig
hagytuk a tumorokat névekedni. Ennek a tanulmanynak az elké-
szitésével utdnozni kivantuk azoknak a betegeknek a helyzetét,
akiknél mar kifejl6dott a rak.

Még a mikrotdpanyag-p6tlas elkezdése elétt mindharom csoport-
ban megmértik a tumorok méretét. Az eredményeket ,start”
felirattal jelenitettik meg a szemkozti abran. Az A csoport
tovabbra sem kapott mikrotapanyagokat és kontrollként szol-
galt. A B csoport étrendjét zoldtea-kivonattal egészitettik ki, a C
csoport étrendjét pedig zdldtea-kivonattal és tovabbi mikrotap-
anyagokkal (tdpanyagszinergia, Id. az el6z6 oldalon).

Ennek az in vivo tanulmanynak az eredményeit mutatjuk be a
szemkozti oldalon. Az étrend-kiegészités lathatéan dramai médon
csokkentette a tumorok méretét. Mindazonaltal figyelemre mél-
t6, hogy azoknal az allatoknal, amelyek szinergikus mikrotap-
anyagokat kaptak nagyobb volt a javulas: a tanulmany idétarta-
ma alatt a 40. és a 60. nap koz6tt a tumor novekedése lényegé-
ben teljesen megallt.
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Az emlédaganatok novekedésének
gatlasaban a tapanyagszinergia hatéko-

nyabb, mint a z6ld tea 6nmagaban

A zoldtea-kivonat emlédaganat novekedésére
gyakorolt gatlé hatasa 6nmagaban alkalmazva és
mas mikrotapanyagokkal kombinalva,

4.0

A. kontroll étrend

B. z0ld tea étrend

C. tapanyagszinergia
étrend

Tumorok atlagos mérete (cm3)

Start

60

Tanulmany idétartama napokban

A mikrotapanyagok szinergiaja a tumor névekedésének
gatlasaban él6 szervezetben is hatékonyabb, mint az

egyes mikrotapanyag-6sszetevék magukban.

Olvassa el a teljes tanulmany eredményeit az interneten:
www.drrathresearch.org
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Egy kutatas, amiben megbizhat!

Legyen évatos, amikor médiatudésitast hall a rak elleni kizde-
lemben elért ,attorésrél”. A gydgyszeripari konszernek a szaba-
dalmaztatott szerek eladasa és az Uzleti részesedésik értékének
novelése érdekében szakérté modon keltenek médiafelhajtast.

Kutatointézetlink flggetlen a gydgyszeripari befektetési Uzlet
befolyasatol és mas privat tzleti érdekektdl. Tobb mint egy évti-
zede kutatasunkat kizarélag olyan emberek finanszirozzak, aki-
ket kutatasi eredményeinkkel és az egészséggel kapcsolatos isme-
reteink megosztasaval segitettink.

Mi tobb, Kutatointézetiink és a teljes Dr. Rath vallalatcsoport
100%-ban non-profit alapitvanyok tulajdonaban van. igy nem
jelent szamunkra anyagi hasznot, hogy On elé tarjuk ezeket az
informacidkat. Egyetlen kifejezett érdekiink az On egészsége.
Létezhet ennél jobb maod, hogy elnyerjiik a bizalmat?

Az évek soran Intézetiink a vilag egyik vezet6 kutatdintézetévé
valt a természetes egészség tertletén. Kutatasi eredményeinket a
legnevesebb tudomanyos folydiratokban publikaltuk, és nemzet-
kozi tudomanyos konferencidkon mutattuk be. Minden eredmé-
nylnket k6zzétettiik Intézetlink honlapjan is:

| DR. RATH RESEARCH INSTITUTE tome. Comtark s
vl Cutting-Edge Research in Natural Health Keyword.. | Search |
‘,}. Based on Dr, Rath’s Scientific Discoveries .

Dr. Rath  Discoveries Research Chinical Studies  Education  Health Freedom  Testimonials News Contact Us

AT e o - A

- el Edtne

www.drrathresearch.org
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A fejezet Gsszegzése

A fejezet irdsakor az a fontos cél lebegett a szemiink el6tt,
hogy ez az informacié lehet6vé tegye olvasoink szamara a
rék megértését. Ezen az oldalon ellenérizheti, hogy elér-
tuk-e célunkat.

1 N
Most mar tudja, hogy: gen em

A rak minden tipusa ugyanazt a
mechanizmust hasznalja ahhoz, |:|
hogy elterjedjen a testben?

A rak minden kulcsmechanizmusat
képesek kontrollalni a mikrotapanyagok?

A mikrotapanyagok csapatban dolgozva
(szinergia) sokkal hatékonyabbak
mint 6nmagukban?

A mikrotapanyagok a rak elleni kiizdelem
hatasos és biztonsagos lehetdségét
képviselik, mellékhatasok nélkiil?

A mikrotapanyagok a sejtmiikodés
szabalyozasa altal hatnak -

ellentétben a kemoterapiaval,

amely a sejtek megmérgezése altal hat?

I I I
I 0 R I O A A

A rak eredetének és megfékezésének
modern felfogasara alapozva

ez a betegség még a mi életiinkben
nagyrészt ismeretlenné valhat?

[]
[]
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A globalis egészségvédelem
lenylig6z6 perspektivai

Az ebben a fejezetben szolgaltatott tudomanyos bizonyité-
koknak kodzvetlen kdvetkezményei vannak a betegek, az
egészséglgyi szakemberek és a politikai dontéshozdk, sét
minden olvasé szamara.

Az alabbi pontokkal szeretnénk 6sztondzni a - mar régen
esedékes — nyilvanos vitat, mely el fog vezetni a rak legy6-
zéséhez.

1. Az, hogy legydzziik-e a rakot az ebben a kényvben
bemutatott tudomanyosan megalapozott természetes
modszerrel, az csak egyetlen dologtdl fiigg: Milyen
gyorsan fog elterjedni vilagszerte ez az informaci6?

2. A kdonyvben bemutatott ismeretek gyakorlatba valé
atiiltetése segiteni fog a rak és mas - az emberiséget
jarvanyos méretekben siijtéo — betegségek megsziinte-
tésében.

3. A konyvben leirtak alkalmazasabol szarmaz6 gazdasa-
gi megtakaritasok (j k6zegészségiigyi stratégiak alap-
jat képezik, melyek révén az egészségiigyi ellatas kolt-
ségeibdl milliardokat lehet majd megtakaritani. Mind-
ez lehetdvé teszi a végzetes fiigg6ség megsziintetését
és azt, hogy a betegek és a politikusok kiszabadulja-
nak a rakjarvanyon viragzé multi-milliard dollaros
gyogyszeripari befektetési lizlet fojtogaté markabol.
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Felt(int Onnek...

hogy elolvasva ezt a konyvet, olyan informaciék birtokaba
jutott, melyeket jelenleg az orvosi egyetemeken sem tanita-
nak sehol a vilagon?

A szemkozti oldalon a vilag vezet6 orvosi egyetemei koziil
lathat harmat: Harvard Medical School, Sloan Kettering
Center és Stanford University.

Napjainkig ezeken a helyeken az eljovendé orvosok nemze-
dékeinek képzése zajlik annak alapveté megértése nélkiil,
hogy a rakbetegség agresszivitasa a rakos sejteknek a test-
ben végbemend természetes mechanizmusokkal valé visz-
szaélésébdl szarmazik - mint pl. a tiiszérepedés és a leuko-
citak vandorlasa.

A jovo orvosainak nemzedéke az orvosi egyetemeken sehol
a vilagon nem tanul arrél, hogy ez a sejtfolyamatokkal valé
visszaélés az oka annak, hogy a rakos sejt olyan kénnyen
kikeriili a szervezet védelmi rendszerét — és annak is, hogy
a rak egy ilyen agressziv betegség.

Konyviink kdzreadasaval ez az életmenté informacié elérhe-
tové valik az egészségi szakemberek szamara. Es ami még
fontosabb, ennek a konyvnek a nyilt (izenete barmilyen spe-
cialis orvosi képzés nélkil emberek millioi szamara érthets-
vé teszi, hogy a rak legy6zése most mar csak rajtuk mulik.

Képzelje el!
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Harvard
Medical School,
Cambridge, MA

Sloan Kettering Center,
New York

Stanford University
Palo Alto
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