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Victorie asupra cancerului! - Partea 1: Sa facem inimaginabilul posibil

Capitol introductiv de Dr. Rath

Descoperirile despre care se vorbeste in capitolul urmator au fost
facute cu peste doua decenii in urma. Pagina alaturata prezinta o
parte din manuscrisul meu publicat sub numele “Plasmin-Induced
Proteolysis” la inceputul anului 1992. Acesta descria pentru prima
oara faptul ca mecanismul-cheie al raspandirii cancerului, digera-
rea colagenului, poate fi blocat de substante naturale. Laureatul
Premiul Nobel Linus Pauling a sustinut concluziile inovatoare ale
acestei publicatii: implementarea acestor descoperiri in medicina
va duce la controlul natural al cancerului!

Imediat dupa aceasta publicatie, "digerarea colagenului” a facut
subiectul principal al multor conferinte stiintifice. Mai mult, a
atras chiar o intrecere intre companiile producatoare de medica-
mente, de a gasi blocanti sintetici ai acestui mecanism - pe care
i-ar fi putut breveta. Cu 10 ani mai tarziu, la 12 mai 2002, San
Francisco Chronicle publica un raport al acestei curse dramatice,
cu titlul "Diagnostic gresit”. Fara a face referire la lucrarea origi-
nal3, articolul descria intrecerea companiilor farmaceutice pentru
a gasi ceea ce ziarul numea “Sfantul Graal al Medicinei” - solutia
epidemiei de cancer.

Intrecerea a esuat — sau cel putin asa se spune. Este usor pentru
companiile farmaceutice sa abandoneze o cursa la sfarsitul careia
ar urma sa piarda sute de miliarde de dolari. Timp de decenii, epi-
demia de cancer a fost una dintre cele mai lucrative piete ale
industriei farmaceutice. Ca atare, sfarsitul epidemiei de cancer ar
insemna pentru aceasta un dezastru inimaginabil. Deci abando-
narea cautarii “Sfantului Graal al Medicinei” a fost o decizie usoa-
ra pentru afacerea farmaceutica de investitii in boli.

Dar "cutia Pandorei” fusese deschisa. intr-un efort de “rezolvare”
a acestei probleme, promotorii industriei farmaceutice au decis sa
petreaca urmatorul deceniu luptand impotriva pionierilor acestei
descoperiri (v. si capitolul IV). insa eforturile lor au fost zadarnice.

ar oA

Aceasta carte ofera "Sfantul Graal al Medicinei” intregii omeniri.
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Matthias Rath si Linus Pauling
Journal of Orthomolecular Medicine, 1992, 7, 17-22

Pentru textul integral, vezi Anexa
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Ce veti afla in acest capitol
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Cancerul nu mai este o boala misterioasa. Mecanismele-cheie
de dezvoltare si control pot fi intelese de toata lumea, fara a
fi necesara o pregatire medicala speciala.

Cancerul poate fi cauzat de multi factori, dar modalitatea de
raspandire este comuna tuturor tipurilor: digerarea tesutului
conjunctiv care inconjoara celula canceroasa.

Eliberarea din bariera tesutului conjunctiv inconjurator (de
exemplu colagen) este conditia preliminara pentru cresterea
celulelor canceroase, producerea de metastaze si generarea
unei boli care ameninta viata.

Mecanismul prin care celulele canceroase sparg aceasta
bariera include producerea necontrolata de enzime sau bio-
catalizatori. Aceste mici proteine functioneaza ca “foarfeci
biologice” netezind drumul pentru migrarea celulelor cance-
roase in intregul corp.

Toate celulele canceroase, indiferent de organul in care au
aparut initial, folosesc aceleasi enzime care digera colagenul.

Cu cat o celula canceroasa produce mai multe astfel de “foar-
feci biologice”, cu atat este mai agresiva si mai maligna, cu
atat se raspandeste mai repede micsorand corespunzator
speranta de viata a pacientului.

Aceste enzime de tip “foarfeca biologica” nu sunt specifice
numai celulelor canceroase. Chiar si in conditii fiziologic nor-
male celulele folosesc aceste enzime pentru a migra in corp.
Printre acestea se numara celulele albe ale sangelui (leucoci-
te) care ne apara organismul impotriva infectiilor si celula ou
in procesul de ovulatie in ciclul menstrual feminin.
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 Astfel, celulele canceroase imita si abuzeaza de mecanismele
naturale folosite de organismul nostru in conditii normale.
Dar, spre deosebire de conditiile naturale, unde productia de
enzime care digera colagenul este strict controlata, celulele
canceroase produc in permanenta si fara nici un control ast-
fel de foarfeci biologice.

» Aceasta ingelatorie biologica, copierea de catre celulele can-
ceroase a mecanismelor biologice normale, este motivul pen-
tru care celulele canceroase scapa cu usurinta sistemului de
aparare a organismului - si totodata motivul pentru care can-
cerul este o boala a atat de agresiva.

* Cel mai important lucru pe care il vom afla este acela ca exis-
ta anumite molecule nutritive naturale — micronutrientii -
capabile sa blocheze enzimele care actioneaza ca foarfeci
biologice. Luati in cantitati optime, acesti micronutrienti sunt
capabili sa inhibe digerarea necontrolata a tesutului conjunc-
tiv si raspandirea celulelor canceroase.

Informatia cuprinsa
in aceasta carte
este atat de simpla
si usor de inteles
incat in scurt timp
va constitui o parte
a orelor de biologie

din intreaga lume.
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Sa aruncam o prima privire celulei canceroase

in mod normal celulele corpului nostru sunt invelite intr-o retea
de colagen si alte molecule de tesut conjunctiv care le tin la locul
lor. Pentru ca celulele canceroase sa formeze o tumoare si sa se
raspandeasca in corp, ele au nevoie sa depaseasca aceasta limita-
re impusa de tesutul conjunctiv. in acest scop, fiecare celuld can-
ceroasa produce “foarfeci biologice”, enzime (sau biocatalizatori)
capabile sa digere tesutul conjunctiv care inconjoara celulele can-
ceroase.

Celulele canceroase nu produc aceste enzime distructive pentru
un interval scurt de timp, ci pe toatd durata vietii lor. intrucat
celulele canceroase sunt nemuritoare prin natura lor, un cancer
care progreseaza poate fi descris ca o boala care digera treptat
corpul din interior.

Pagina alaturata prezinta imaginea unei celule canceroase reale,
privita la un microscop electronic care mareste celula de 6.500 de
ori. Acest tip de celula este numit “carcinoma cell” (celuld cance-
roasd), ceea ce inseamna ca ea deriva din celule epiteliale, tipul
de celule care captusesc atat suprafetele interioare (de ex. intesti-
ne, plamani) cat si exterioare (de ex. piele) ale corpului.

Cu ajutorul acestei mariri putem identifica clar unele din trasaturi-
le de baza ale tuturor celulelor canceroase: a) miezul celulei
(nucleul), mare, cu o forma neobisnuita, ceea ce reflecta viteza
mare de multiplicare a celulelor canceroase si b) structura com-
plexa si inegala a suprafetei celulei, ceea ce indica o activitate
intensa de secretie de substante produse de celulele canceroase.

Una dintre cele mai importante molecule secretate in cantitate
mare de catre celulele canceroase este enzima “foarfecd” de
digerare a colagenului. Aceste enzime au fost incluse in aceasta
imagine sub forma unor structuri rosii de tip “pacman”*.

*Pacman - joc pe calculator, lansat in anii '80, in care o forma rotunda circula printr-un
labirint “mancand” obstacolele pe care le intalneste in cale.
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Enzimele de tip "foarfeca biologica” sunt
produse de toate celulele canceroase
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Enzimele care digera colagenul
actioneaza ca niste foarfeci biologice

Activator plasminogen
(urokinaza)

Scopul acestei cascade
biologice este digera-
rea tesutului conjunctiv
al organismului nostru

-

X o

Reactie biologica “in lant” pentru

Aceste structuri de tip “pacman” sunt in realitate molecule biolo-
gice, proteine care au abilitatea unica de a taia fibrele de colagen
si alte molecule ale tesutului conjunctiv. Imaginea de mai sus ara-
ta ca nu exista doar un singur tip de “pacman” ci mai multe, cum
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Plasminogen

I"'
I"
Win /ALL

l"'

] . . . Digerarea tesutului
dlgel’area tesutu|UI Conjunctlv conjunctiv (colagen)

ar fi Plasminogen/Plasmina si Metaloproteinazele (structuri tridi-
mensionale colorate). Pentru a le mari efectul distructiv, ele se
pot activa reciproc sub forma de reactie biologica

"a

in lant”.

51



Victorie asupra cancerului! - Partea 1: Sa facem inimaginabilul posibil

Cum se misca celulele prin corp

Daca vrem sa intelegem cum se raspandesc bolile, trebuie sa
observam felul in care se deplaseaza celulele sanatoase in interio-
rul corpului. Acest lucru este usor de explicat in cazul celulelor
rosii ale sangelui: ele sunt doar transportate de fluxul sanguin.
Totusi, este mai greu de imaginat cum celulele altor organe s-ar
putea misca prin corpul nostru trecand de barierele formate de
tesutul conjunctiv.

Pentru a trece prin tesutul conjunctiv, o celuld trebuie sa poata
dizolva temporar tesutul inconjurator - fibrele de colagen si cele
elastice — astfel incat sa-si croiasca drum. Migratia celulara prin
tesuturi dense presupune ca aceste celule sa secrete niste enzime
- "foarfeci biologice” - care sa dizolve stratul de colagen care le
inconjoara. De aceea aceste molecule de proteine sunt cunoscute
ca enzime care dizolva tesutul conjunctiv sau, pe scurt: enzime
care digera colagenul.

Pentru o intelegere mai usoara, in cadrul acestei carti vom conti-
nua sa simbolizam enzimele care digera colagenul cu cercuri rosii
sau cu structuri de tip “pacman”.

Pe pagina alaturata puteti vedea productia de enzime care dige-
ra colagenul, in interiorul unei celule (imaginea A). Aceste enzime
sunt apoi secretate in mediul inconjurator al acestei celule, unde
ele "ataca” si digera fibrele de colagen din jur. Acest proces per-
mite celulei sa creeze "portite de scapare” prin reteaua densa de

tesut conjunctiv si sa treaca prin acestea (imaginea B).
In urmatoarele pagini va vom oferi exemple despre modul in care

acest interesant mecanism biologic este utilizat de catre organis-
mul nostru in conditii fiziologice normale.
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Celulele se misca prin tesuturile si
organele corpului nostru

Nucleul celular initiaza productia de
enzime care digera colagenul

Producerea
acestor enzime
in interiorul
celulei si secre-
tarea lor in
exterior.

Enzimele ataca
colagenul si alte
tesuturi con-
junctive

Enzimele digera
temporar tesutul
conjunctiv care
inconjoara celula,
deschizandu-i ast-
fel calea pentru a
migra in corp.
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Digerarea colagenului in procesul de ovulatie

Procesul de ovulatie care are loc in organismul feminin este una
din cele mai fascinante functii in care organismul foloseste un
mecanism de digerare a colagenului. Schimbarile hormonale
lunare in ciclul feminin stimuleaza anumite tipuri de celule (gra-
nulocite) care inconjoara celula-ou (folicul) in interiorul ovarului.

Sub influenta hormonilor (de ex. estrogen) aceste celule incep sa
producd mari cantitati de fluid bogat in astfel de enzime. in mijlo-
cul ciclului feminin, celula ou matura este inconjurata de atat de
multe enzime care digera colagenul, incat tesutul colagenic al
peretelui ovarian se inmoaie si formeaza o gaura. Aceasta deschi-
dere este suficient de mare ca sa permita celulei ou sa se miste,
deplasandu-se din ovar prin canalul ingust de legatura (trompa
uterind) pana in abdomen (uter).

Este foarte clar ca acest mecanism trebuie sa se desfasoare la un
moment bine stabilit si sa fie limitat la aceast& locatie. in decursul
unui ciclu menstrual, acest mecanism trebuie sa lase un singur ou
sa treaca si sa-si inceapa calatoria spre uter. De aceea, este abso-
lut necesar ca enzimele care digera colagenul sa ramana in echili-
bru temporal si fiziologic cu mecanismul care blocheaza apoi
aceste enzime incepand autovindecarea tesutului.

Imediat dupa ce celula ou a parasit ovarul, activitatea enzimelor
care digera colagenul este oprita de propriile blocaje enzimatice
ale organismului. Acest lucru inclind balanta in favoarea mecanis-
melor de producere a colagenului care domina astfel procesul de
dizolvare a acestuia. Prin utilizarea acestui mecanism, tesutul
peretelui ovarian se poate vindeca si inchide singur intr-un inter-
val scurt de timp. Patru saptamani mai tarziu intregul proces se
repeta.
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Mecanismul celular al ovulatiei

Abdomen
(uter) Trompa uterina

Ovar

Vedere in interiorul ovarului .
Ovulatie:

Oul matur trece
prin peretele
ovarului si isi
incepe calatoria
spre uter

Vedere in
interiorul

Declansat de hormoni, un apogeu temporar al productiei de enzime
ce digera colagenul “deschide” tesutul ovarului pentru cateva secun-
de - timp suficient pentru ca oul matur sa paraseasca ovarul si sa-si
inceapa calatoria spre uter.
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O privire mai atenta asupra acestui mecanism

Suntem constienti de faptul ca informatiile de sanatate cuprinse
n aceasta carte ar putea fi o provocare. Totusi pentru a intelege
originea bolilor si cum le putem preveni este absolut necesar sa
invatam sa "gandim” la nivel celular.

Pentru profesionistii din domeniul sanatatii ar putea fi mai sim-
plu, deoarece ei sunt deja familiarizati cu procesele ce au loc la
nivel microscopic. Pentru oamenii obisnuiti s-ar putea sa fie putin
mai dificil.

Deoarece vrem ca informatia din aceasta carte sa ajunga la fiecare
persoana de pe aceasta planeta, vom face un efort special pentru
a ilustra si a ajuta cititorii sa vizualizeze acest nivel celular intr-un
mod cat mai usor de inteles. in cuprinsul acestei carti va invitam la
o calatorie fantastica in interiorul corpului uman.

Pe pagina alaturata incepem aceasta calatorie privind imaginile
microscopice ale fascinantului proces de ovulatie.

Imaginea A surprinde momentul cand oul matur paraseste ova-
rul printr-o micad gaura creata biologic in peretele acestui organ.
Enzimele care digera colagenul (structurile rosii de tip “pacman”)
au fost figurate pentru a ilustra acest proces biologic.

Imaginea B arata o celulda ou (centru) sub un microscop care
mareste foarte mult. Micile denivelari care inconjoara celula mare
sunt celulele (granulocite) specializate in producerea de mari can-
titati de enzime ce digera colagenul, acestea fiind necesare pen-
tru ovulatie.
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Dizolvarea colagenului in timpul ovulatiei

LN
¥ Celula foliculara

TRV
TRRREE

A L | Granulocite
AT TR N
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Digerarea colagenului in timpul infectiilor

Un alt mecanism in care digerarea colagenului joaca un anumit
rol este infectia. Protectia de baza a corpului impotriva invadato-
rilor (microbi) este asigurata de celulele albe ale sdngelui. Mai
multe subgrupuri de celule albe ale sangelui indeplinesc functii
specifice In sistemul imunitar, ca un fel de “celule-politist”.

Deosebit de importante sunt macrofagele, care pot “manca”si
digera invadatorii. Formele imature ale acestor celule — numite
“monocite” — pot ajunge in orice parte a corpului cu ajutorul flu-
xului sanguin. Daca are loc o infectie la plamani, organismul elibe-

o

reaza "substante de alarma” care atrag monocite la locul infectiei.

in cazul unei infectii la pldmani, celulele albe ale sadngelui care
ajung acolo odata cu fluxul sanguin, traverseaza prin peretii mici-
lor vase capilare din plamani si ajung in tesutul pulmonar cu ajuto-
rul enzimelor care digera colagenul. Pentru a ajunge la locul infec-
tiei din plamani (de exemplu generata de bacterii sau virusuri),
celulele albe ale sangelui trebuie sa fie capabile sa migreze prin
tesutul pulmonar. Pentru a face acest lucru, ele utilizeaza acelasi
mecanism de digerare a colagenului, dizolvand tesutul conjunctiv
inconjurator si miscandu-se prin el ca o expeditie care isi croieste
drum prin jungla, taind vegetatia cu ajutorul macetelor.

Asa cum am vazut si in cazul ovulatiei, tesutul conjunctiv se va
inchide din nou imediat ce celulele au trecut prin el, folosind
mecanisme de neutralizare a enzimelor si reparare a tesuturilor.

Aceasta reparatie este asigurata de factorii de neutralizare a

structurilor de tip “pacman” prezenti intr-o cantitate optima si de
producerea de noi molecule de colagen.
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Cum migreaza celulele albe
prin corpul nostru

De exemplu: infectie la plamani

Celulele albe ale
sangelui (“celule-
politist”) parasesc
vasul capilar din pla-
mani si se indreapta

spre locul infectiei cu
ajutorul enzimelor
ce digera colagenul.

Dupa ce celulele albe au trecut, digerarea colagenului
inceteaza si tesutul se repara singur.

Leucocitele utilizeaza mecanismul de digerare a a
chiar in conditii normale (fiziologice) intr-un proces

controlat si temporizat cu precizie.
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O vedere microscopica asupra modului
in care migreaza leucocitele

a) O celula alba din
fluxul sanguin (zona
alba) se lipeste de
invelisul celular (celu-
la endoteliald) a pere-
telui vasului de sange

b) Celula alba
paraseste fluxul
sanguin si — cu
ajutorul enzime-
lor ce digera cola- |
genul -"se stre-
coara” spre inte-
riorul peretelui
vasului sanguin
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d) Celula alba si-a
inceput migrarea prin
tesutul conjunctiv si

este complet inconju- |

rata de acesta.

Copyright Dr. A. Loesch,
tiparit cu permisiune

¢) Celula alba a
parasit acum fluxul
sanguin, iar perete-
le vasului de sange
s-a inchis in urma ei.
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Digerarea colagenului in remodelarea tisulara

Un alt proces in care enzimele care digera colagenul sunt folosite
in conditii normale il reprezinta toate procesele de remodelare a
tesuturilor. Un astfel de exemplu este pregatirea tesutului mamar
pentru lactatie (alaptare).

La sfarsitul perioadei de sarcina si in pregatirea pentru alaptarea
nou-nascutului, semnale hormonale “spun” celulelor mamare sa
"declanseze” productia de enzime care digera colagenul. Ca si in
cazul unei echipe de demolare din viata real3, rolul acestora este
sa distruga toata arhitectura tesutului mamar pentru a permite
reconstruirea “sanului de lactatie” - si adaptarea sa pentru pro-
ductia de lapte.

Pe pagina alaturata puteti vedea la microscop schimbarile arhitec-
turale dramatice prin care trece tesutul mamar feminin pentru a
ajunge de la stadiul normal la stadiul de lactatie.

in imaginea A puteti vedea arhitectura tisulard a unui san in faza
de non-lactatie. Aceasta este caracterizata de structura densa a
tesutului conjunctiv care inconjoara un canal galactofor inchis,
exact in centrul imaginii.

Prin contrast puternic, imaginea B arata structura celulara (histo-
logicd) a sanului in faza de lactatie, caracterizata prin tesut con-
junctiv rarit, prezenta celulelor glandulare proeminente necesare
pentru productia de lapte (micile cercuri albe) ca si canalul galac-
tofor deschis (centrul imaginii).

Imaginati-va cantitatea de enzime care digera colagenul, necesara
pentru initierea acestui proces si planul arhitectural fascinant de

reconstruire a tesutului mamar pentru fiecare din aceste stadii.

Alte procese de remodelare tisulara care implica digerarea cola-
genului sunt inchiderea ranilor si cresterea organelor si a corpului.
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Digerarea colagenului la san

g e e —— g
F A. Canal galactofor (inchis) Ia tesut mamar normal é

B. Canal galactofor (deschls) |n timpul Iactatlel

L
-——— e n ——

A. Imagine microscopica a unui canal galactofor, in
stare inchisa la femeile care nu alapteaza

B. Pentru lactatie, tesutul mamar se restructureaza.
Canalele galactofore deschise permit curgerea
laptelui.
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Dezvaluirea secretelor
cancerului
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intrebare fara raspuns nr.1:
De ce cancerul este o boala atat de agresiva?

in pofida elucidarii anumitor aspecte, natura fundamentald a
cancerului ramane un mister. Mai mult, atata timp cat intrebarile
fundamentale legate de cancer raman fara raspuns, nu poate
exista un tratament eficient.

Aceasta carte ofera raspunsuri intrebarilor fundamentale:

1. De ce cancerul este o boala deosebit de agresiva

2. De ce anumite organe din corpul nostru sunt mai afectate de
cancer decat altele

Pagina alaturata rezuma raspunsul primei intrebari in forma grafi-
ca. Daca mecanismul raspandirii unei boli este unul deja utilizat de
corpul uman in conditii normale, de sanatate, organismul nu dez-
volta un sistem de aparare impotriva acestuia.

Deoarece leucocitele, celulele ovariene si multe alte celule folosesc
acest mecanism, de producere a enzimelor care digera colagenul
chiar in conditii normale (fiziologice) (A), cancerul se poate ras-
pandi in mod necontrolat si fara a interfera cu sistemul de aparare
al organismului (B). Trucul este simplu: celulele canceroase isi insu-
sesc abuziv acelasi mecanism folosit de celulele sanatoase - dar il
exercita in mod necontrolat.

Putem acum explica pentru prima oara natura agresiva a canceru-
lui. Aceasta noua intelegere arata semnificatia anumitor mecanis-
me specifice ale bolii, deschizandu-ne astfel calea spre controlul
natural si eficient al cancerului.
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Celulele canceroase abuzeaza de

mecanismele naturale ale corpului nostru

A

Sanatate (conditii fiziologice)

Digerare strict controlata
Celule albe ale sangelui (leucocite) a tesutului de colagen

Celula-ou (celula ovariana)

Boala, de ex. cancer (conditii patologice)

Digerare necontrolata
a tesutului de colagen
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intrebare fara raspuns nr. 2:
De ce unele forme de cancer sunt
mai frecvente decat altele?

Cea de-a doua intrebare ramasa pana astazi fara raspuns din par-
tea cercetatorilor in domeniul cancerului si a specialistilor (onco-
logi) este “De ce unele forme de cancer sunt mai frecvente decat
altele?”

Cercetarea noastra ofera raspuns si acestei intrebari-cheie. Cance-
rul se dezvolta foarte des la organele care utilizeaza mecanismul
de digerare a colagenului si in conditii fiziologice normale. Primul
grup de organe afectate sunt organele de reproducere. Mai ales
aparatul reproductiv feminin trece prin schimbari structurale si
functionale (hormonale) dramatice pe perioada intregii vieti.

Am discutat anterior in cadrul acestui capitol despre schimbarile
profunde care au loc in organismul feminin in timpul ovulatiei si
lactatiei. In mod similar, uterul si cervixul trec prin procese de re-
structurare tisulara in stransa conexiune cu ciclul lunar si sarcina,
toate acestea necesitand o intensa activitate a enzimelor care
digera colagenul. Nu este deci surprinzator faptul ca aceste orga-
ne sunt cele mai expuse la scaparea de sub control a productiei
de enzime ce digera colagenul - si prin urmare, cele mai predis-
puse la cancer.

Din aceleasi motive, organele de reproducere masculine, prostata si
testiculele, sunt adesea zone de dezvoltare de tumori canceroase.

Mai exista un factor de o deosebita importanta: se stie ca hormo-
nii reproductivi, atat cei masculini cat si cei feminini, stimuleaza
productia de enzime ce digera colagenul in organele de reprodu-
cere. Nivelurile crescute ale acestor hormoni - fie prin productie
crescuta a corpului, fie datorita medicamentelor hormonale (con-
traceptive, substitutie hormonala) maresc riscul de cancer la nive-
lul sistemului reproducator.
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Cancer la organele de reproducere

Enzimele care digera
colagenul folosite in
conditii normale

San Lactatie

Ovar Ovulatie

Uter Sarcina

Cervix Conceptie

Testicule Productie de sperma
Prostata Productie de lichid seminal
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De ce anumite forme de cancer sunt mai
frecvente decat altele: Cancerul osos

Un alt organ care dezvolta adesea cancer este schele-
tul. Este demn de remarcat faptul ca deosebit de frec-
vent cancerul osos apare la copii si adolescenti.

Si acest fenomen poate fi explicat. Oasele sunt orga-
nele care trec prin cele mai dramatice modificari de
constructie in timpul perioadei de crestere, din copi-
larie pana la varsta adulta. Cresterea oaselor necesi-
ta activitate intensa din partea enzimelor care digera
colagenul.

Extinderea in lungime a oaselor nu este un proces
uniform care se desfasoara constant pe intreaga lun-
gime a unui os. Dimpotriva, este concentrat in anu-
mite zone si anume spre capetele osului - aproape
de articulatie.

Nu este deci surprinzator ca majoritatea formelor

de cancer 0sos primar apar in aceasta zona, numita
epifiza.
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Cancerul osos la copii

Zona de crestere a
osului (epifiza)

Radiografie a cancerului osos.
Observati dezvoltarea cancerului in “zona de crestere” a osului,
in apropierea articulatiei.
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De ce anumite forme de cancer sunt mai frec-
vente decat altele: Leucemia

Anterior in acest capitol am descris abilitatea unica a
celulelor albe ale sangelui (leucocite) de a migra prin
tesuturile organismului cu ajutorul enzimelor care
digera colagenul.

Imaginati-va ce se intampla daca in anumite celule
albe acest proces se denatureaza. In acest caz, aces-
tea vor distruge fara incetare tesutul conjunctiv.

Exact acest lucru se intampla in cancerul celulelor
albe ale sangelui, cunoscut si sub denumirea de leu-
cemie.

Abilitatea innascuta a celulelor albe de a produce mari
cantitati de enzime ce digera colagenul fac ca aceste

leucocite sa fie deosebit de predispuse la cancer.

Acum intelegem de ce si leucemia este una din cele
mai frecvente forme de cancer.
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Cancerul sangelui (leucemia)

Celula leucemica sub microscop electronic de inalta rezo-
lutie. Secretia continua a enzimelor care digera colagenul
este ilustrata prin structurile rosii de tip “pacman”.
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O privire mai atenta asupra leucemiei

De indata ce celulele cancerosase produc enzime de tip “foarfeca
biologica”, ele nu mai cunosc bariere si pot invada si “digera” lent
structura fiecarui organ al corpului.

Acest lucru se intampla si in cazul celulelor leucemice. Unul din
fenomenele asociate cu aceasta forma de cancer al sangelui este
faptul ca pacientii cu leucemie nu mor in primul rand din cauza
supraproductiei de leucocite sau a faptului ca aceste celule se
aglomereaza in circuitul sangvin.

In multe cazuri, pacientii cu leucemie mor in urma colapsului anu-
mitor organe, in special cele "de filtrare” - ficatul si splina. Milioa-
ne de celule albe aduse de fluxul sanguin invadeaza aceste orga-
ne. Dar ele nu doar trec pe acolo, asa cum ar face celulele albe
sanatoase. Aceste celule albe canceroase produc o cantitate
imensa de enzime care digera colagenul si astfel ele mananca
efectiv aceste organe din interior spre exterior.

Imaginea de pe pagina alaturata arata o sectiune transversala
microscopica prin ficatul unui pacient cu “leucemie limfatica”. Fie-
care punct purpuriu din imagine este o celula alba (limfocit in
acest caz) care a invadat tesutul hepatic (zonele roz).

Avand in vedere numarul mare de astfel de puncte purpurii si
cantitatea de enzime de digerare a colagenului pe care ele le pro-
duc, este usor de imaginat cat de mult tesut conjunctiv se distru-
ge si cate organe sunt deteriorate de acest tip de cancer.

Leucemia este un bun exemplu al modului in care intelegerea
mecanismelor celulare - producerea enzimelor de digerare a
colagenului de catre celulele albe ale sangelui - ne conduce
spre gasirea terapiilor eficiente.
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Leucemia sub microscop

e
- 3 e N
Imagini microscopice ale leucemiei limfatice

Celule albe canceroase (limfocite) au invadat ficatul. Can-
titatea masiva de enzime de digerare a colagenului pro-
duse de acestea distruge organul, ducand la dereglarea
acestuia.
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Dizolvarea colagenului in cancer

Mecanismul de digerare a colagenului despre care tocmai ati
aflat este folosit abuziv de catre toate formele de cancer, indife-
rent de originea lor. llustratia de pe pagina alaturata arata un
exemplu al acestui proces: dezvoltarea cancerului la ficat.

Ficatul este cel mai important organ metabolic al corpului. El este
raspunzator, printre altele, de neutralizarea si eliminarea toxine-
lor din organism. Toxinele ca pesticidele, conservantii si multe
medicamente sintetice sunt cele mai comune cauze ale cancerului
de ficat. Celulele hepatice expuse la aceste substante otravitoare
pot fi deteriorate ireversibil sau chiar distruse. Cea mai frecventa
forma de deteriorare duce la o permanenta “programare” falsa a
materialului genetic al celulei (ADN).

O astfel de alterare maligna a programului de functionare al celu-
lei marcheaza inceputul procesului canceros prin activarea unei
serii de etape biologice ce duc la izbucnirea in plin a cancerului.
Unele din aceste etape sunt esentiale pentru dezvoltarea si ras-
pandirea cancerului.

1. Multiplicarea necontrolata a celulelor. Programul unei celule
canceroase este alterat astfel incat face ca aceasta celula sa fie
“nemuritoare” si sa se multiplice la nesfarsit.

2. Producerea in masa a enzimelor care digera colagenul. A
doua conditie preliminara pentru cancer este producerea de
enzime care distrug tesutul conjunctiv inconjurator care in
mod normal ar tine celulele canceroase blocate.

Cu cat o celula canceroasa produce mai multe enzime care dige-
ra colagenul, cu atat mai agresiv este acel tip de cancer, cu atat
mai repede se raspandeste in organism si cu atat mai scurta
este speranta de viata a pacientului daca mecanismul nu este
oprit.
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Cum se dezvolta tumorile

Tumoare la ficat

Celule hepatice:

¢ Celule sanatoase
(maro)

¢ Celule canceroase
(verde)

La celulele canceroase,
nucleul celular este
reprogramat, facand ca
aceste celule sa devina
nemuritoare.

Celulele canceroase

* se multiplica si

e produc in mod conti-
nuu enzime de dige-
rare a colagenului

Celulele canceroase individuale dintr-o tumoare la ficat utilizeaza
enzimele de digerare a colagenului pentru a-si croi drum prin tesutul
conjunctiv inconjurator si a se raspandi

Productia de enzime de digerare a colagenului
este o conditie preliminara pentru orice tip de

cancer, pentru a se putea dezvolta si raspandi,
indiferent de organul in care isi are originea.

77



Victorie asupra cancerului! - Partea 1: Sa facem inimaginabilul posibil

Cum se raspandeste cancerul si cum
invadeaza alte organe (metastaza)

Mecanismul de dizolvare a colagenului joacd un rol major in
migrarea celulelor canceroase care formeaza apoi tumori secun-
dare in alte organe sau parti ale corpului. Aceasta tumoare secun-
dard se numeste metastaza. Imaginea de pe pagina alaturata
descrie procesul prin care o tumoare la ficat formeaza metastaze
la plamani.

Fiecare tumoare este inconjurata de o retea de mici vase de sange
(capilare). Cu ajutorul enzimelor de digerare a colagenului, celu-
lele canceroase pot “intepa” peretele acestor capilare si patrunde
in fluxul sanguin. Odata ajunse in sange, celulele canceroase sunt
purtate de fluxul sanguin la fel ca si celulele albe sau rosii ale san-

gelui si astfel ajung si in alte organe.

Plamanul este un organ in care frecvent se formeaza metastaze,
deoarece circulatia sangelui se ramifica prin miliarde de capilare
care faciliteaza oxigenarea optima a sangelui. Diametrul acestor
vase capilare din plamani este mai mic decat al unui fir de par,
ceea ce permite o aderare usoara a celulei canceroase la peretii
acestor vase de sange.

Deoarece aceste celule canceroase inca produc mari cantitati de
enzime ce digera colagenul, ele devin din nou capabile sa para-
seasca fluxul sanguin si sa penetreze tesutul pulmonar. Acolo celu-
lele canceroase continua sa se multiplice si sa dezvolte o tumoare
secundard, metastaza.

Cu cat o anumita celula canceroasa produce mai multe enzime
de digerare a colagenului, cu atat mai usor dezvolta metastaze.
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Cum formeaza metastaze celulele canceroase

Tumoare la ficat
(tumoare primara)

Vas de sange
din ficat

Metastaza
(tumoare sec

Toate tipurile de cancer - indiferent de organul in
care este localizata tumoarea primara —

enzime de digerare a colagenului pentru a ajunge
la alte organe din corp si a forma metastaze.

Celulele canceroa-
se intra in fluxul
sanguin cu ajutorul
enzimelor de dige-
rare a colagenului

Prin intermediul
fluxului sanguin,
celulele canceroase
pot ajunge la alte
organe

Celulele canceroase
parasesc fluxul san-
guin utilizand enzi-
me de digerare a
colagenului, pentru
a forma tumori
metastatice (in acest
caz, la plaman)

folosesc
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Calatoria noastra prin organism continua...

Procesul de formare a metastazei nu mai este un
mister.

Imaginea de pe pagina alaturata arata o celula can-
ceroasa marita cu ajutorul unui microscop puternic.

Corpul acestei celule canceroase migratoare se
extinde in directia ei de miscare prin tesut. Poate
forma chiar mici structuri ca niste "brate” care trag
celula canceroasa pe suprafata respectiva, in acest
caz, a unui vas de sange.

Enzimele de digerare a colagenului au fost adaugate
pentru a ilustra procesul prin care aceasta celula can-
ceroasa depaseste orice obstructionare pe care ar
putea-o intalni in drumul sau.
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Calatoria noastra prin organism continua ...

Metastaza canceroasa este un proces unic prin care
celulele canceroase dintr-un organ se depun intr-un alt
organ aflat la distanta si incep sa se multiplice acolo.

Acest mecanism unic duce la fenomene precum cel ilus-
trat pe pagina alaturata: un manunchi de celule can-
ceroase mamare este prins in vena porta a ficatului.

Odata ce aceste celule invadeaza tesutul hepatic, o

"tumoare mamara” va incepe sa creasca intr-un alt
organ, in acest caz ficatul.
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Imagine microscopica a celulelor canceroase mamare
(manunchiul de celule maro in centru) care au format
metastaze in ficat (zonele albastre). Manunchiul de celule
canceroase mamare este prezentat in interiorul unui vas
de sange al ficatului (vena porta).
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Acum, ca am inteles mecanismul-cheie pe
care toate celulele canceroase il folosesc
pentru a se raspandi, trebuie sa gasim o
modalitate de a bloca - in mod natural! -

acest proces distructiv.
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Lizina ca enzima naturala de blocare

in capitolele anterioare am aflat despre rolul procesului de dige-
rare a colagenului in facilitarea raspandirii bolilor in organism.
Activarea necontrolata a acestui mecanism de dizolvare a colage-
nului duce la dezvoltarea unor boli agresive, precum cancerul.

Orice abordare terapeutica de natura sa opreasca sau macar sa
incetineasca dizolvarea necontrolata a tesutului conjunctiv va fi
un succes remarcabil in medicina. Datorita importantei sale uni-
versale in lupta impotriva tuturor tipurilor de cancer, acest scop
terapeutic a fost numit “Sfantul Graal al Medicinei”.

Interesant este ca Natura insasi ne ofera doua mari grupuri de
molecule care pot bloca mecanismul de dizolvare a colagenului.
Primul grup este blocul enzimatic intrinsec al organismului care
poate opri actiunea enzimelor de digerare a colagenului, in
numai cateva momente. Al doilea grup sunt substantele cu rol de
blocare a enzimelor, pe care le luam din alimentatie sau suplimen-
te. Cel mai important micronutrient este aminoacidul natural L-
lizind. Cand se furnizeaza o cantitate suficientd de lizina prin
intermediul unui supliment alimentar, aceasta poate bloca zonele
de ancorare in care enzimele de digerare a colagenului se leaga
de moleculele tesutului conjunctiv. Astfel lizina impiedica aceste
enzime sa dizolve in mod necontrolat tesutul conjunctiv.

Pagina alaturata arata ca lizina poate inhiba enzimele de dige-

rare a colagenului, oprind degradarea necontrolata a acestuia
si impiedicand astfel raspandirea cancerului.
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Lizina este cea mai eficienta cale naturala
de blocare a enzimelor de dizolvare a colagenului

Lizina, un blocant natural al enzimelor de digerare a colagenului,
trebuie obtinuta din alimentatie.

x

Lizina ocupa “zonele de ancorare” pe care enzimele de digerare a
colagenului le-ar folosi in mod normal pentru a se lega de molecu-
lele tesutului conjunctiv pe care urmeaza sa le digere. Odata ce
lizina a ocupat aceste “zone de ancorare”, se inregistreaza o dimi-
nuare a procesului de fixare a enzimelor de digerare a colagenului
de moleculele tesutului conjunctiv si deci o mai mica degradare
tisulara.

Aminoacidul esential lizina poate inhiba digerarea
necontrolata a tesutului conjunctiv de catre celule-

le canceroase, inhiband astfel raspandirea acestora
si formarea metastazelor.
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Valoarea remarcabila a lizinei

Toate functiile metabolice din organismul uman sunt controlate
in limbaj biologic. Aproximativ doudzeci de aminoacizi cunoscuti
compun toate proteinele din corpul nostru. Aceste caramizi de
constructie ale vietii functioneaza ca literele din alfabet. Organis-
mul nostru foloseste diferite combinatii de aminoacizi pentru a
crea nenumarate “cuvinte” biologice (peptide) sau "propozitii”
(proteine). Aminoacizii luati separat ("literele”) au si ei importan-
te functii metabolice, lizina fiind un prim exemplu.

Majoritatea aminoacizilor pot fi produsi de celulele organismului
uman. Acestia se numesc “aminoacizi neesentiali”. Totusi exista
noua aminoacizi despre care se stie ca organismul nostru nu fi
poate produce, astfel ca ei trebuie obtinuti din alimentatie.
Acestia se numesc “aminoacizi esentiali”.

Lizina joaca un rol tot atat de important in grupul aminoacizilor
esentiali ca si vitamina C in grupul vitaminelor. Cererea zilnica de
lizind depaseste cererea pentru toti ceilalti aminoacizi. Printre
multiplele sale functii, lizina este caramida fundamentala de con-
structie a aminoacidului carnitind care este important pentru
metabolismul energetic al fiecarei celule.

Faptul ca organismul uman poate stoca o mare cantitate din
acest aminoacid dovedeste importanta acestuia pentru sanatate.
Aproximativ 25% din colagen, cea mai abundenta si mai impor-
tanta molecula structurald a oaselor, pielii, peretilor vasculari si
altor organe, consta din doi aminoacizi, lizina si prolina. Astfel,
administrarea de cantitati mari de lizina nu va cauza efecte adver-
se, deoarece organismul nostru este obisnuit cu aceasta molecula
si va elimina pur si simplu surplusul care nu ii este necesar.
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Aminoacidul natural lizina

Atomi de Atomi de
azot oxigen

Atomi de \
hidrogen mi—

- o
1 nm = 1 milionime de milimetru
(de 10,000 ori mai mic decat o celula)

Cat de multa lizina poate
gestiona corpul nostru?

Un corp omenesc ce cantareste aproximativ 70 kg
contine aproximativ 10 kg proteine.

50% din aceasta masa proteica este prezenta sub for-
ma de proteine ale tesutului conjunctiv, colagen si
elastina.

Aminoacidul lizind constituie aproximativ 12% din
masa de colagen si elastina, adica aproximativ 0,58 kg.

De aceea, un organism uman care cantareste 70 kg
contine aproximativ 0,58 kg lizina.

intrucat organismul nostru este obisnuit cu cantitati
atat de mari de lizina, administrarea de catre pacientii
cu cancer a 115 g lizina zilnic ca supliment alimentar nu
poate fi considerata ca fiind excesiva.
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Rolul lizinei in echilibrarea procesului de
digerare a colagenului si repararea acestuia

Tocmai am aflat ca activitatea enzimelor de digerare a colagenului
poate fi blocata in doua moduri: cu ajutorul moleculelor de inhiba-
re proprii organismului (proteine enzimatice) si cu ajutorul inhibi-
torilor naturali obtinuti prin alimentatie, cum este lizina.

Inhibitorii interni ai corpului formeaza prima linie de aparare care
asigura echilibrul intre degradarea colagenului si formarea de noi
fibre de colagen si tesut conjunctiv. in imaginea de pe pagina al3-
turata, "blocantii” enzimatici produsi de organism sunt reprezen-
tati de triunghiuri albastre.

Moleculele de lizina, colorate cu verde, au acelasi scop. Ele for-
meaza a doua linie de aparare, care este gata sa intervina atunci
cand sistemele proprii ale corpului sunt insuficiente. “Blocantii”
alimentari nu pot sa-si depaseasca scopul nici macar atunci cand
sunt luati in cantitati mari.

Un al doilea factor important ilustrat in imaginea alaturata este
echilibrul dintre mecanismul de digerare a colagenului (rosu) si
mecanismul de blocare a acestuia (albastru si verde) in conditii de
sanatate sau boala. De exemplu, cand luptam impotriva infectii-
lor, celulele albe ale sangelui migreaza prin corp creand un deze-
chilibru temporar in favoarea degradarii colagenului - pentru
suficient timp incat sa permita leucocitelor sa-si croiasca drum
spre locul infectiei. Odata ce celula a trecut, organismul sanatos
restabileste echilibrul in doar cateva momente.

in cazul cancerului, balanta inclind permanent in favorarea degra-
darii colagenului iar “blocantii” interni nu sunt suficienti pentru a
opri distrugerea tesutului conjunctiv. in aceasta situatie, adminis-
trarea pe cale nutritionala a unor cantitati mari de lizina si alti
"blocanti” alimentari este modul cel mai eficient de a restabili
echilibrul in cazul degradarii tesutului conjunctiv si al repararii
acestuia.
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Dezechilibrul pe termen lung al enzimelor de
digerare a colagenului declanseaza boala
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Vitamina C si Lizina:
Moleculele-cheie ale sanatatii

Stabilitatea tesutului nostru conjunctiv - si deci, puterea corpului
nostru — este determinata de doi factori principali: in primul rand
o productie optima de colagen si alte molecule de stabilitate a
tesutului conjunctiv si in al doilea rand prevenirea unei degradari
tisulare necontrolate.

in afard de lizing, vitamina C (acid ascorbic) este un alt micronu-
trient esential pentru organismul nostru. Rolul acestor doi micro-
nutrienti in asigurarea stabilitatii tesutului conjunctiv si astfel in
controlul cancerului si al altor boli poate fi rezumat astfel:

1. Lizina Lizina inhiba distrugerea tesutului conjunctiv prin impie-
dicarea digerérii enzimatice a moleculelor de colagen. in acelasi
timp, acest aminoacid este o caramida de constructie esentiala
pentru colagenul din organismul nostru.

2. Vitamina C stimuleaza productia de colagen si alte molecule
ale tesutului conjunctiv, fiind esentiala pentru structura optima a
acestuia. Asa cum stim din boala marinarilor, scorbutul, deficitul de
vitamina C slibeste tesutul conjunctiv al organismului. in schimb,
un aport optim de vitamina C asigura productia optima de fibre
de colagen si elastina, contribuind la un tesut conjunctiv puternic.

Ceea ce inrautateste lucrurile este faptul ca organismul uman nu
produce nici lizina nici vitamina C, iar alimentatia noastra moder-
na nu contine acesti nutrienti in cantitati suficiente. Ca urmare,
aproape fiecare persoana sufera de insuficienta pe termen lung a
acestor micronutrienti esentiali.

Aceasta cunoastere ne permite acum sa dezvoltam strategii efi-
ciente pe calea controlului cancerului. Productia optima de tesut
conjunctiv sustine incapsularea, adica incatusarea biologica a
tumorilor.
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incapsularea tumorilor pe cale naturald

Molecula
de lizina

Molecula de
vitamina C
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Lizina

Blocheaza enzimele de digerare a
colagenului oprind distrugerea
necontrolata a tesutului conjunctiv

Vitamina C

Stimuleaza productia de noi
molecule de colagen si forti-
fica tesutul conjunctiv
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Colagenul sanatos - cheia prevenirii

si

controlului bolii

Productia optima de molecule de colagen este critica pentru un
tesut conjunctiv sanatos si formeaza baza unui control eficient al
cancerului si al altor boli. Imaginea de pe pagina aldturata ilus-
treaza etapele importante ale productiei de colagen in interiorul
unei celule si descrie rolul esential al anumitor micronutrienti in
acest proces.

Productia optima de colagen si structura acestuia depind in mod
critic de trei micronutrienti:
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Vitamina C controleaza productia de colagen la nivelul nucleu-
lui celular. Tn plus, fibrele de colagen nou formate, care se inf&-
soara una in jurul celeilalte precum o franghie rasucita, au
nevoie de aceasta vitamina pentru a atinge o stabilitate opti-
ma. in acest scop, vitamina C catalizeaza formarea de “punti”
biologice intre fibrele de colagen separate, stabilizand astfel
intreaga structura.

Lizina este o importanta caramida de constructie a lantului de
aminoacizi care formeaza molecula proteica de colagen. Deoa-
rece corpul nostru nu poate produce acest nutrient, fiecare
molecula de lizina trebuie sa fie asigurata din alimentatie sau
din suplimente.

Prolina este un aminoacid si de asemenea o importanta cara-
mida de constructie a colagenului. Spre deosebire de lizing,
prolina poate fi produsa de organismul uman, insa in cantitati
limitate. Daca cineva sufera de o boala cronica - asociata cu
degradarea enzimatica a colagenului, pe termen lung - capaci-
tatea organismului de a produce prolina poate fi epuizata.
Acest lucru conduce adesea la deficit relativ de prolina, cu con-
secintele cunoscute de slabire a tesuturilor care faciliteaza mai
departe progresul bolii.



Capitolul Il - Descoperirea medicala revolutionara in ceea ce priveste controlul natural al cancerului

Aminoacizii prolina si lizina sunt
caramizile de constructie a colagenului

Vitamina C Prolina Lizina
Controleaza Componenta Componenta
productiade  a colagenului, a colagenului,
colagen in adesea produsa furnizata exclusiv
nucleu in cantitati insufi- prin alimentatie

ciente in organism

Molecula
de colagen

Vitamina C

Formeaza OH (grupuri hidroxil)
necesare pentru a lega fibrele de
colagen, stabilizand astfel colagenul
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incapsularea tumorii: Dovada

Acum datoram cititorilor nostri o prima dovada stiintifica. Vom
alege sa explicam rolul decisiv al vitaminei C in incapsularea -

nn

adica "incatusarea” de catre tesutul conjunctiv a tumorilor.

Un fapt remarcabil este ca, spre deosebire de fiintele umane,
majoritatea animalelor pot produce propria vitamind C. inca si
mai surprinzator este faptul ca in lumea animald cancerul este
foarte rar - in timp ce in lumea noastra el ucide un om din patru.

Am dorit sa studiem intrebarea fascinanta daca este posibil ca un
singur factor, prezenta vitaminei C in cantitati optime, sa decida
inhibarea evolutiei tumorii. Pentru a raspunde la aceasta intrebare
am dezvoltat un model de soarece al carui organism nu era capa-
bil sa produca vitamina C. Astfel am imitat exact "defectul gene-
tic” care ii afecteaza pe toti oamenii zilelor noastre.

Pentru urmatorul experiment am impartit animalele incapabile sa
produca vitamina C, in doua grupuri. Ambelor grupuri de animale
li s-au inoculat celule de cancer de piele (melanom). Apoi unul din-
tre grupuri a primit alimentatie ce continea cantitati optime de
vitamina C, in timp ce alimentatia celuilalt grup a fost deficitara in
acest nutrient esential.

Pagina alaturata ilustreaza rezultatul dramatic documentat pen-
tru prima data prin acest experiment. Animalele cu alimentatie
deficitara in vitamina C au dezvoltat tumori mari care cresteau
difuz si in tesuturile aldturate (imaginea A). in schimb cele a caror
alimentatie a fost suplimentata cu vitamina C, au dezvoltat tumori
mai putine si mai mici. Cel mai remarcabil fapt a fost ca alimenta-
tia cu continut optim de vitamina C a dus la formarea unor limitari
(incapsulari) de tesut conjunctiv in jurul tumorilor acestui grup
(imaginea B). Acest experiment arata ca prezenta sau absenta
vitaminei C este un factor decisiv care stimuleaza sistemul de apa-
rare al organismului impotriva tumorilor canceroase.
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Dovada stiintifica: incapsularea
naturala a tumorilor este posibila

A. Tumoare canceroasa dezvoltata la un soarece incapabil
sa produca propria vitamina C, care a fost tinut pe ali-
mentatie deficitara in vitamina C.

Observati marginea difuza a tumorii (sageata) prin care
celulele canceroase invadeaza nestingherite tesutul din jur.

B. Cu suplimentare de vitamina C, organismul soarecilor din
cadrul aceluiasi experiment a format o puternica bariera
de tesut conjunctiv in jurul tumorii, limitand-o la locatia
sa originala.

Din aceasta imagine rezulta in mod evident ca tumorile
incapsulate nu sunt susceptibile sa invadeze tesuturile
din jur si sa formeze metastaze.
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Sa facem inimaginabilul posibil

Victorie asupra cancerului mamar

Ma numesc Baerbel Saliger.

La varsta de 48 de ani am fost diag-
nosticata cu cancer mamar. A fost
un moment care mi-a schimbat via-
ta. Am fost supusa interventiei chi-
rurgicale si mi s-a extirpat sanul
stang. Urmatoarele 14 cicluri de chi-
mioterapie agresiva m-au facut sa-mi

- pierd frumoasa podoaba capilara.

/ \ Pentru partenerul meu nu mai eram
o - femeia pe care o iubise. Cand m-a

parasit pentru totdeauna, ultima mea licarire de speranta a ple-

cat odata cu el. Nu mai vroiam sa traiesc.

Fiica mea in varsta de 18 ani si parintii
mei au avut mare grija de mine, dar
si rudele si prietenii m-au incurajat.
Dupa un an de la chimioterapie, am
fost diagnosticata cu “osteoporoza in
ultimul stadiu”, ceea ce m-a facut sa
ma prabusesc si mai mult. Eram dispe-
rata, dar nu am renuntat. Nu mai
puteam sa merg si mainile mele cu
greu erau capabile sa intoarca pagini-
le unei carti, dar macar puteam sa
citesc. Cortizonul care mi se adminis-
trase imi facuse corpul sa arate pufos

ca un aluat cu drojdie pentru gogosi si am avut nevoie de un
scaun cu rotile pentru a compensa incapacitatea de a merge.

in acel moment am primit informatii despre rolul micronutrien-
tilor in lupta impotriva cancerului. Mi-am spus: “Mai rau de atat
nu poate sa fie — de acum nu poate exista decat o singura cale,

cea ascendenta”.
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Faceti cunostinta cu Baerbel Saliger

La trei luni dupa ce am inceput sa-mi suplimentez alimentatia
cu micronutrienti, durerile din organismul meu s-au diminuat.
l-am spus medicului ca nu mai vreau sa iau cortizon. A obiectat.
impotriva sfatului sdu am decis sa intrerup cortizonul. Dupa
patru saptamani, analizele mele de sange aratau rezultate
bune. Medicul mi-a explicat ca acesta era rezultatul tratamentu-
lui cu cortizon. Am zambit si nu am spus nimic.

Dupa jumatate de an de cand am inceput suplimentarea ali-
mentatiei cu micronutrienti eram din nou capabila sa merg - si
de asemenea sa rad. Eram convinsa ca relativ curand aveam sa
fiu capabila sa si iubesc din nou. Cand am trimis chitantele de
cumparare a micronutrientilor companiei de asigurari, aceasta
a refuzat sa acopere costurile, desi suplimentele respective ma
ajutasera.

Diagnosticul de cancer mi-a fost pus cu 12 ani in urma, iar supli-
mentarea alimentatiei cu micronutrienti a inceput exact cu 10
ani in urma.

in ianuarie, fiica mea mi-a daruit un buchet mare de flori si mi-a
spus cat de fericita este ca sunt in viata. Cand ma uit astazi in
oglinda, amintirea acelor timpuri trecute revine, dar numai pen-
tru scurt timp. Acum din oglinda imi zambeste o femeie fericita.

Dansul a redevenit hobby-ul meu favorit, iar in cateva luni voi fi
bunica. Mai fericita de atat nu as putea fi.

Halle, August 2011,

Baerbel Saliger
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Ce am facut ca sa raspandim acest mesaj

Cand ati citit marturia doamnei Saliger in paginile precedente,
poate v-ati intrebat: au existat astfel de cazuri si in alte parti ale
lumii? De ce nu pot mai multi bolnavi de cancer sa beneficieze de
aceste informatii? De ce media nu vorbeste despre aceste lucruri?
Ce ati facut voi, ca pionieri ai acestei cercetari, ca sa raspanditi
informatia?

Aceste intrebari sunt perfect legitime. Va vom oferi raspunsurile in
partea a 2-a a acestei carti. Aici dorim sa atingem doar cateva
aspecte de importanta imediata.

in prezent avem informatii despre mii de pacienti cu cancer, care
ne-au impartasit date despre ei. Multi dintre ei sunt inca in viata
dupa ce timp de 10 ani si chiar mai mult si-au suplimentat alimen-
tatia cu micronutrienti. Prin intermediul acestei carti dorim sa va
impartasim cateva din aceste cazuri.

in 2001 am avut prima confirmare despre aceastd descoperire
revolutionara in lupta impotriva cancerului, la Institutul nostru de
cercetare. Ulterior, am facut totul pentru a informa lumea despre
acest lucru. Unul dintre primii pasi a fost publicarea acestei desco-
periri medicale revolutionare in cel mai mare ziar din lume USA
Today, la 8 martie 2002 (vezi introducerea).

in anii ce au urmat, am sustinut o multime de prelegeri in Statele
Unite si In multe tari europene. Am fost la universitati orientate
spre oncologie si am invitat profesionistii din domeniul medical sa ni
se alature intr-un efort international de salvare a milioane de vieti.

in paralel, Institutul nostru a devenit un institut independent de
cercetare, una din institutiile de frunte in domeniul sanatatii natu-
ral cu baza stiintificd. Nu cunoastem o alta institutie de cercetare
care sa fi publicat mai multe date stiintifice despre controlul natu-
ral al cancerului si sa fi pus aceste date pe internet.
(www.drrathresearch.org).

Mesajul nostru despre “Victoria asupra cancerului” prin interme-
diul mijloacelor naturale nebrevetabile a fost bine primit de publi-
cul larg si profesionistii medicali cu mintea deschisa de pretutin-
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Cresterea anuala a numarului de publicatii de cercetare
pe tema "“Vitaminele si Cancerul”
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Sursa: www.ncbi.nim.nih.gov/

deni. Totusi, pentru medicina cu orientare farmaceutica si pentru
"afacerea cu chimioterapia” descoperirile noastre au reprezentat
o amenintare fundamentala. Nu este suprinzator faptul ca aceas-
ta tabara a primit informatia cu indiferenta si chiar rezistenta.

Cu trecerea anilor insa, aceasta rezistenta a fost in mod decisiv
slabita de numarul mare de date de cercetare publicate de insti-
tutul nostru - ca si de o "explozie” de studii de cercetare din
intreaga lume care au urmat anuntului public facut initial de noi
in USA Today din 2002 (vezi grafic).

Urmatorul capitol ofera o vedere generala asupra cercetarii noas-
tre de neinfrant care a spart fortareata veche de jumatate de
secol a monopolului farmaceutic al chimioterapiei si radiatiilor ca
tratament pentru cancer.
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Rezumatul vostru personal asupra
acestui capitol

Cand am scris acest capitol, am avut in minte scopuri mari
in ceea ce priveste schimbarile pe care aceasta informatie le
va aduce in intelegerea cancerului de catre cititorii nostri.
Pe aceasta pagina va oferim posibilitatea sa bifati cele mai
importante dintre aceste scopuri.

Stiati ca... Da Nu

Celulele canceroase copiaza mecanismele
naturale utilizate de organismul nostru in
conditii normale?

v na

Aceasta "inselatorie” biologica este motivul
pentru care cancerul poate scapa sistemului
propriu de aparare a organismului?

Fiecare tip de celula canceroasa utilizeaza I:l I:l
enzime agresive care sunt capabile sa dis-
truga tesutul conjunctiv inconjurator in sco-
pul de a se raspandi si a invada alte organe?

Prin intelegerea mecanismului celular al I:l I:l
invaziei putem identifica mecanismele-cheie

si dezvolta tinte specifice pentru controlul

natural si eficient al acestei boli?

Aminoacidul lizina si vitamina C sunt prime- I:l I:l
le doua substante natural esentiale pentru

stabilizarea tesutului conjunctiv din jurul

tumorilor — un mecanism-cheie pentru con-

trolul final al epidemiei de cancer?
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Daca credeti ca lucrurile pe care
tocmai le-ati aflat sunt importante
pentru colegii vostri studenti, luati
aceasta carte cu voi la scoala sau
facultate si prezentati-o atat cole-
gilor cat si profesorilor.

103






Scopul acestei carti:
sa punem capat Epocii
Fricii!

105



1

Stiinta ca arta’ este o idée de August Kowalczyk.

‘Furtuna martiana’ este o imagine microscopica a tumorii
de melanom.

Fotografia a fost facuta la Institutul de Cercetare Dr. Rath.

Vizitati intreaga galerie la
www.dr-rath-humanities-foundation.org/exhibition/index.html.



