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Victorie asupra cancerului! - Partea 1: Sa facem inimaginabilul posibil

Introducere de Dr. Niedzwiecki

Cancerul este unul dintre cele mai provocatoare proiecte pentru
un om de stiinta - el a fost marcat de multe decenii de sperante
neimplinite si idei care au mers pe drumuri fara iesire. Totusi, cer-
cetarea in domeniul cancerului bazata pe noul concept al Dr.Rath
a fost unul din cele mai recompensatoare proiecte din intreaga
mea activitate stiintifica.

inainte de a m3 al3tura Dr. Rath, am lucrat la descifrarea multor
aspecte biologice care fac ca organismul nostru sa fie atat de
unic. Printre acestea am studiat modul in care este construit “soft-
ware-ul” nucleului celular, cum se multiplica celulele si ce se
intdmpla cand ele imbatranesc. Am avut noroc sa fac cercetari
asupra acestor aspecte in cadrul unor institutii prestigioase din
SUA si Canada si sa colaborez cu doi laureati ai Premiului Nobel.

Totusi, cea mai remarcabila calatorie stiintifica a inceput atunci
cand am inceput sa lucrez impreuna cu Dr.Rath, adica acum mai
bine de doua decenii. Mi-a fost clar de la bun inceput ca el avea
un mod aparte, diferit de al tuturor celorlalti, de a privi lucrurile si
de a vedea in ele ceva ce nimeni altcineva nu putea vedea.

impreuna cu Dr.Rath in “zilele de inceput” ale cercetérilor noastre in 1991.
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Capitolul 11l - Date stiintifice care fac ca aceasta descoperire revolutionara sa fie ireversibila

Ideile sale erau provocatoare, dar in ace-
lasi timp ramaneau simple in explicarea
proceselor complexe.

in 1999, cand am pus bazele propriului
nostru Institut de cercetare pe care
Dr.Rath m-a invitat sa il conduc, i-am
rugat pe cativa dintre fostii mei colegi sa
ni se alature. Datorita primilor pionieri ai
cercetarii despre cancer, Dr. Shrirang
Netke si mai tarziu Dr. Waheed Roomi,
am putut avansa foarte rapid cu aceste
cercetdri. in 2001 deja stiam ca directia
indicata de conceptul Dr. Rath era corecta. Prima noastra provo-
care a fost sa identificam cel mai eficient grup de substante natu-
rale care putea limita invazia celulelor canceroase in organism.

Pana astazi am publicat peste 60 de lucrari pe aceasta tema, am
participat sustindnd prezentari la multe conferinte stiintifice din
SUA si alte tari, am scris capitole de carti si am colaborat cu alte
grupuri stiintifice in domeniul cancerului si in alte proiecte.

Suntem mandri de faptul ca multi studenti care au participat la
proiectele de cercetare desfasurate in laboratoarele noastre au
putut vedea cu ochii lor efectele puternice ale micronutrientilor in
diferite feluri de cancer. Multi dintre acesti tineri isi continua stu-
diile in scoli medicale inclusiv Facultatea de Medicina de la Yale si
alte universitati de prestigiu. Ei formeaza o noua generatie de
medici care vor avea o privire nepartinitoare asupra abordarilor
naturale cu baza stiintifica, in demersul lor de a-si ajuta pacientii.

Ca echipa de cercetare, suntem propulsati de idei mari si de dorin-

ta de a face ca intreaga omenire sa beneficieze de rezultatele
muncii noastre.
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Victorie asupra cancerului! - Partea 1: Sa facem inimaginabilul posibil

Ce veti afla in acest capitol

in acest capitol va vom impartasi mai multe informatii tulburatoa-
re despre uluitoarea posibilitate de a obtine in sfarsit victoria asu-
pra cancerului. Vom afla ca:

* Pe langa mecanismul invaziei celulelor canceroase, exista si alte
procese celulare cheie care determina cursul bolii canceroase;

+ 1n afara de vitamina Csi lizina, exista si alti micronutrienti impor-
tanti capabili sa blocheze natural aceste mecanisme ale bolii;

* Toti acesti micronutrienti lucreaza in sinergie, deci ca o echip3,
sporindu-si astfel eficienta in controlul cancerului.

Mai mult decat atat, pe urmatoarele pagini va vom prezenta un

mare numar de dovezi stiintifice despre posibilitatea de a contro-
la cancerul pe cale naturala.

110



Capitolul 11l - Date stiintifice care fac ca aceasta descoperire revolutionara sa fie ireversibila

Cunoasterea acestor i
matii deschide drumul
spre o lume fara cancer
pentru generatiile viitoare
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Victorie asupra cancerului! - Partea 1: Sa facem inimaginabilul posibil

Stiinta cancerului pe intelesul tuturor

Acest capitol este despre stiinta — stiinta bolii si stiinta vietii. Ati
putea spune: ,Nu sunt om de stiinta, de ce m-as obosi sa citesc
acest capitol si sa fac mari eforturi ca sa-i inteleg continutul?”

Trebuie Tnsa sa va spunem ca o conditie preliminara pentru con-
trolul cancerului este ca atat cititorii nostri — alaturi de familia si
copiii lor - cat si milioanele de oameni din intreaga lume sa inte-
leaga aceste lucruri.

Aceasta intelegere a bazei controlului natural al cancerului este
importanta pentru fiecare persoana, pentru a putea lua decizii in
cunostinta de cauza in ceea ce priveste propria sanatate. Acest
lucru este crucial, nu numai in cazul in care sunteti afectati de
boala - ci si daca doriti sa o preveniti de la bun inceput.

Mai mult, aceasta noua intelegere va va proteja, ajutandu-va sa
nu cadeti prada intereselor economice care prospera pe seama
perpetuarii epidemiei de cancer ca piata globala a medicamente-
lor brevetate folosite in chimioterapie.

Noua ne-a fost clar inca de acum doua decenii ca descoperirea pe
care v-am impartasit-o in capitolul precedent, daca s-ar confirma,
ar insemna victoria impotriva epidemiei de cancer - si deci un pro-
gres semificativ pentru intreaga omenire.

In urmé&toarele pagini va vom impartasi citeva exemple de testa-
re stiintifica, comprehensiva si riguroasa, desfasurata la institutul
nostru de cercetare in decursul deceniului trecut.

Pentru fiecare dintre experimentele descrise aici, veti gasi o trimi-

tere la publicatia stiintifica originala cu legaturi online suplimen-
tare la sfarsitul acestui capitol.
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Trei etape ale confirmarii stiintifice

1 Nivelul celular: Nivelul de baza al
dovezilor stiintifice este celula. Aici
diferitele actiuni biologice ale micro-
nutrientilor pot fi studiate foarte
detaliat.

Organisme vii: De indata ce meca-

2 nismele de baza ale actiunii micronu-
trientilor au fost identificate, ele tre-
buie sa fie confirmate intr-un orga-
nism viu. Acest lucru este necesar
pentru a:

* Documenta eficienta lor intr-un sis-
tem viu complex, asemanator
situatiei din organismul uman;

» Confirma siguranta acestor micro-
nutrienti.

3 Pacienti: Cea mai buna dovada a efi-
cientei micronutrientilor vine din uti-
lizarea lor de catre pacientii care
suferd de cancer. In acest context
sunt importante doua aspecte:

* Pot micronutrientii sa opreasca
dezvoltarea tumorii si raspandirea
cancerului?

* Pot micronutrientii sa determine
regresia tumorilor deja existente?
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Victorie asupra cancerului! - Partea 1: Sa facem inimaginabilul posibil

Mecanismele-cheie ale cancerului

Celulele canceroase utilizeaza diferite mecanisme pentru a creste,
a se raspandi si in ultima instantad a pune stapanire pe intregul
corp:

1. Invazia celulelor canceroase si metastazele. Cel mai critic
mecanism este abilitatea celulelor canceroase de a digera tesu-
tul conjunctiv care le inconjoara, deschizand astfel calea spre
cresterea invaziva si formarea de metastaze in alte organe.

2. Multiplicarea celulelor canceroase si cresterea tumorilor. O
trasatura caracteristica a celulelor canceroase este o modifica-
re a "software-ului” biologic din miezul celulei (nucleu) care le
face nemuritoare. Acest lucru explica de ce celulele canceroase
se multiplica la nesfarsit — astfel marind treptat dimensiunile
tumorilor si in final acaparand intregul corp.

3. Formarea de noi vase de sange care hranesc tumoarea
(angiogeneza). Daca tumoarea depaseste o anumita dimensiu-
ne, in mod normal 1/20 dintr-un inch (=2,5 cm), celulele cance-
roase nu se mai pot hrani din interior. Astfel, cresterea tumori-
lor antreneaza formarea de noi vase de sange care furnizeaza
oxigen si nutrienti pentru ca ele sa poata creste in continuare.
Formarea acestor noi vase de sange se numeste “angiogene-
za". Blocarea angiogenezei a devenit o tinta importanta in cer-
cetarile anti-cancer la scara internationala.

4. Inducerea mortii naturale a celulelor canceroase (apoptoza)
Stim deja ca celulele canceroase nu mor niciodata. Nemurirea
celulelor canceroase e provocata de o “comutare” genetica in
nucleul celular. Corectarea acestei anomalii si schimbarea
“comutatorului” induce moartea naturala a celulelor. Aceasta
este o conditie preliminara pentru oprirea multiplicarii conti-
nue a celulelor canceroase si in final pentru restrangerea si dis-
paritia tumorilor.

Blocarea eficienta chiar si a numai a unuia singur dintre aceste
mecanisme poate fi suficienta pentru a controla cancerul.
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Tinte celulare cheie pentru controlul
eficient al cancerului

1. Invazia celulelor canceroase si metastaza
2. Multiplicarea celulelor canceroase / cresterea tumorilor
3. Formarea de noi vase de sange in tumoare (angiogeneza)

4. Declansarea mortii celulelor canceroase (apoptoza)
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Victorie asupra cancerului! - Partea 1: Sa facem inimaginabilul posibil

Micronutrienti-cheie in controlul
natural al cancerului

in capitolul precedent am aflat deja despre rolul cheie al vitami-
nei Csi lizinei in blocarea raspandirii celulelor canceroase.

Cercetarea noastra din decursul ultimului deceniu a aratat ca si
alti micronutrienti specifici pot mari eficienta acestor doi compusi
naturali, in scopul controlarii cancerului.

Aceasta "echipa” de micronutrienti poate fi subdivizata conform
mecanismelor specifice de control al cancerului. De exemplu:

* Sustinerea producerii de tesut conjunctiv si mentinerea integri-
tatii si stabilitatii acestuia: vitamina C, lizina, prolina, cuprul,

manganul.

* Inhibitorii procesului de digerare a tesutului conjunctiv: lizina,
prolina, vitamina C, N-acetil-cisteina (NAC), ceaiul verde, seleniul.

¢ Inhibitorii procesului de formare de noi vase de sange (angio-
geneza): ceaiul verde, NAC.

* Factorii ce induc moartea celulelor canceroase (apoptoza):
vitamina C, ceaiul verde, NAC, seleniul, arginina, prolina.
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"Echipa” de micronutrienti

testata in cazul cancerului

Vitamine

e Vitamina C

Aminoacizi

e L-Lizina

* L-Prolina

* L-Arginina

» N-Acetil L-Cysteina (NAC)

Polifenoli

* Extract de ceai verde (EGCG)
e Quercetin*

Minerale
* Seleniu
e Cupru

* Mangan

* S-a dovedit ca Quercetin este o parte esentiala din siner-
gia nutrientilor. De aceea, a fost inclus in experimentele
noastre curente.
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Victorie asupra cancerului! - Partea 1: Sa facem inimaginabilul posibil

Eficienta biologic crescuta printr-un
"efort de echipa” al micronutrientilor
(sinergia nutrientilor)

in timpul ultimelor decenii, cercetarea anticancer a fost desfasu-
rata cu implicarea micronutrientilor individuali (de ex. vitamina C,
administrata in doze mari) in asa-numitele “megadoze”.

Cercetarea noastra de peste un deceniu a creat o intelegere
moderna asupra modului in care se poate maximiza eficienta bio-
logica a micronutrientilor.

Principiul-cheie este “sinergia”. Acest principiu este atat de impor-
tant, incat trebuie sa subliniem cateva dintre caracteristicile sale:

1. Sinergia este un principiu al vietii. Multe componente biologice
lucreaza impreuna in interiorul celulelor pentru a obtine rezul-
tatul biologic dorit.

2. Sinergia inseamna ca eficienta acestui grup de componente
biologice ce lucreaza impreuna este mai mare decat suma par-
tilor sale componente.

3. in cazul proprietéatilor anti-cancer ale micronutrientilor, princi-
piul “sinergiei” inseamna ca o cantitate mare dintr-o anumita
vitamina administrata individual este mai putin eficienta
decat combinarea unor cantitati moderate de micronutrienti
selectati.

Acest principiu este ilustrat pe pagina alaturata si vom reveni la el
pe parcursul acestui capitol.
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Principiul sinergiei

Beneficiile
sinergiei

Sinergia inseamna mai mult decat suma
componentelor individuale
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Victorie asupra cancerului! - Partea 1: Sa facem inimaginabilul posibil

Cum am dovedit ca sinergia micronutrientilor
impiedica distrugerea tesutului conjunctiv — un pas
necesar pentru oprirea raspandirii cancerului

Celula canceroasa Activator de plasminogen
(urokinaza)

PRIMA DOVADA

Efectul micronutrientilor in blo-
carea secretiei de "activator de
plasminogen” produsa de celu-
lele canceroase

Deja stim ca agresivitatea (malignitatea) oricarui tip de celula
canceroasa depinde de numarul de "foarfeci biologice” produse
de acel tip de cancer. Astfel, pentru ca o incercare de blocare a
cancerului sa fie incununata de succes, ea trebuie sa aiba ca scop
inhibarea productiei excesive si necontrolate a acestor enzime de
digerare a colagenului (vezi Capitolul I1).
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Foarfeca
biologica

Foarfeca
biologica

Metaloproteinaze Digerarea tesutului
(MMP) (colagen)

A DOUA DOVADA

Efectul micronutrientilor in blo-

carea secretiei de metaloprotei- Pentru mai multe informatii
naze (MMP) produse de celulele despre aceasta ilustratie, va
canceroase rugam sa revedeti Capitolul 1l

Am testat efectul sinergiei micronutrientilor pe cele mai impor-
tante doua tipuri de enzime utilizate de celulele canceroase. Sco-
pul nostru a fost acela de a demonstra ca sinergia micronutrienti-
lor le poate inhiba pe ambele.

Prima enzima cheie se numeste “activator de plasminogen de tip
urokinaza (uPA)", a doua este grupul “metaloproteinazelor” (MMP2
si MMIP9). Rezultatele sunt prezentate in paginile urmatoare.
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Dovada stiintifica:

Blocarea secretiei de activator

de plasminogen (urokinaza) produsa
de celulele canceroase umane

in cadrul acestui experiment, am testat dacd echipa noastrd de
micronutrienti este capabila sa inhibe secretia de enzima de tip
"foarfeca biologica” numitd urokinaza produsa de celulele de
cancer uman de prostata.

in acest scop, am folosit sase seturi ce contineau un numar egal
de celule de cancer de prostata. Primul set nu continea micronu-
trienti si servea ca lot de control. Celelalte cinci seturi de celule au
fost puse (incubate) cu cantitati din ce in ce mai mari de micronu-
trienti.

in ziua urmé&toare, am masurat cantitatea de enzime de digerare
a colagenului de tip urokinaza secretate de fiecare set de celule
expuse la cantitati diferite de micronutrienti.

Am descoperit ca, cu cat era mai mare concentratia de micronu-
trienti, cu atat scadea productia “foarfecii biologice” urokinaza
de catre celulele de cancer de prostata.

intre timp, am confirmat acest efect al micronutrientilor in multe
alte forme de cancer uman.

Aceasta inseamna ca - prin inhibarea secretiei de urokinaza -
micronutrientii pot reduce capacitatea multor tipuri de cancer de
a se dezvolta, raspandi si forma metastaze in alte organe.

intre timp, rezultatele acestor cercetdri au fost confirmate si de
alti oameni de stiinta. Ei au demonstrat ca metastaza cancerului
poate fi inhibata la soarecii carora le lipseste enzima urokinaza,
subliniind astfel importanta acestei enzime in cancer.
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Micronutrientii inhiba secretia de “foarfeci

biologice” de catre celulele canceroase

'l

-

Control 50 100 250 500 1000

Secretia "foarfecii biologice”
Activator de plasminogen de tip urokinaza

Concentratie de micronutrienti

(micrograme/mililitru)

Cu cat concentratia de micronutrienti este mai mare,

cu atat enzimele produse de celulele canceroase vor
digera mai putin colagenul din jur

Cititi rezultatele complete ale studiului online la
http://www.drrathresearch.org/pub/voc/121
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Dovada stiintifica:
Blocarea secretiei de enzime de digerare
a colagenului (MMP) produse de celulele
canceroase umane

Asa cum stim deja, cel de-al doilea grup-cheie de enzime de dige-
rare a colagenului produse de celulele canceroase se numeste
metaloproteinaza matriciala (MMP) - doua dintre acestea,
MMP2 si MMP9 avand cel mai critic rol in cancer.

Am dorit sa demonstram ca echipa de micronutrienti definita este
de asemenea capabila sa inhibe productia si secretia de “foarfeci
biologice” MMP-2 si MMP-9 de catre celulele canceroase.

in acest scop, s-au folosit cinci seturi de test care contineau un
numar egal de celule, de aceasta data provenind din cancerul de
vezica. Primul set nu continea supliment de micronutrienti si a
servit ca lot de control. Celelalte patru seturi au fost puse (incuba-
te) in prezenta unor cantitati din ce in ce mai mari de micronu-
trienti.

in ziua urmatoare am masurat cantitatile de enzime MMP-2 si
MMP-9 secretate de fiecare set de celule care fusesera expuse la
cantitati diferite de micronutrienti. Rezultatele sunt prezentate
pe pagina alaturata.

Ca si in experimentul precedent cu urokinaza, am descoperit ca
micronutrientii pot inhiba si secretia de enzime “foarfeci” MMP.
Este important de observat ca in acest caz micronutrientii in can-
titati moderate si mari au putut opri complet secretia ambelor
enzime MMP de catre celulele canceroase.

intre timp am putut confirma acest efect al micronutrientilor in
peste 40 de tipuri de cancer uman.
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Micronutrientii inhiba secretia
de "foarfeci biologice” (MMP) de catre
celulele canceroase umane.

Control 10 50 100 500

Concentratie micronutrienti

(micrograme/mililitru)

Cu cat concentratia micronutrientilor creste, cu
atat scade capacitatea enzimelor secretate de celulele

canceroase de a distruge colagenul din jur.

Cititi rezultatele complete ale studiului online la
¢ http://www.drrathresearch.org/pub/voc/123
¢ http://www.drrathresearch.org/pub/voc/124
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Testarea abilitatii micronutrientilor
de a inhiba invazia celulelor canceroase

Urmatoarea intrebare a fost daca nu cumva echipa de micronu-
trienti nu doar blocheaza enzimele tip “foarfeca” ci ar putea
chiar sa impiedice celulele canceroase sa-si croiasca drum prin
tesutul conjunctiv pentru a invada alte organe.

Pentru a studia aceasta intrebare decisiva fara a lasa loc de ambi-
guitati, am pus la punct un sistem de testare care copiaza situatia
care are loc in corpul uman, din punct de vedere al componente-
lor procesului (ilustrat pe pagina alaturata):

* Flacoanele de test au fost umplute cu o solutie lichida ce imita
fluidul din corpul uman

e Compartimentul de sus al acestui flacon a fost despartit de
compartimentul de jos printr-o membrana de tesut conjunctiv
numita Matrigel.

e Compartimentele de sus ale flacoanelor contineau un numar
egal de celule canceroase umane.

Singura diferenta dintre flaconul A si flaconul B a fost prezenta
micronutrientilor, care au fost adaugati numai in flaconul B.

Din experimentele anterioare stiam ca celulele canceroase sunt
capabile sa treaca cu usurinta prin membrana de tesut conjunctiv
care separa compartimentele si ele pot fi gasite - si numarate -
de cealaltd parte a membranei. in general, cu cat un tip de cancer
este mai agresiv, cu atat se gasesc mai multe celule canceroase de
cealalta parte a membranei.

Printr-o serie extensiva de experimente am reusit sa demonstram ca
echipa de micronutrienti a fost capabila sa blocheze toate tipurile

de cancer testate, impiedicandu-le sa treaca prin tesutul conjunctiv.

in urmé&toarele pagini va vom arata in mai mare detaliu unele din-
tre rezultatele acestor cercetari.
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Testarea invaziei celulelor canceroase

Micronutrientii impiedica celulele canceroase
sa migreze prin tesutul conjunctiv
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Dovada stiintifica:
Micronutrientii inhiba invazia
de celule canceroase umane

Fibrosarcomul este o forma frecventa de cancer al tesutului con-
junctiv. Acest tip de cancer se dezvolta atunci cand "“software-ul”
fibroblastului uman se modifica devenind canceros.

Am testat efectul inhibitor al micronutrientilor asupra invaziei
acestor celule de fibrosarcom, cu ajutorul sistemului de testare
descris in paginile anterioare. Cele patru imagini din partea supe-
rioara a paginii alaturate ilustreaza imagini microscopice ale
celulelor de fibrosarcom (structurile maro inchis) care au stra-
puns membrana de tesut conjunctiv.

x 0

e imaginea A, numita “control”, a fost obtinuta in absenta
micronutrientilor. Majoritatea celulelor de fibrosarcom si-au
croit drum prin membrana.

* Imaginile B, Csi D din acelasi sistem de testare ilustreaza sca-
derea numarului de celule canceroase migratoare atunci cand
acestea sunt expuse cantitatilor din ce in ce mai mari de micro-
nutrienti.

Se poate vedea clar ca la cea mai mare concentratie de micronu-
trienti (imaginea D) nu s-a detectat nici o celula canceroasa, intru-
cat acestea au fost blocate in incercarea lor de a trece prin tesutul
conjunctiv. Punctele mici intunecate din imagine nu sunt celule, ci
fundalul membranei.

Partea de jos a paginii ilustreaza rezultatele cantitative ale aces-
tui experiment. Cu cat coloanele sunt mai inalte, cu atat mai
mare este efectul micronutrientilor in inhibarea invaziei celulelor
canceroase. La cea mai mare cantitate de micronutrienti, nici o
celuld canceroasa nu a mai putut trece prin tesutul conjunctiv
(coloana D).
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Micronutrientii inhiba invazia cancerului

de tesut conjunctiv (fibrosarcom)

A. Control

B. 10 mcg/ml

C. 100 mcg/ml

D. 1000 mcg/ml

Blocare 100% a
invaziei celulelor
canceroase

A

Toate celulele
invadeaza

Control 10 100 1000
Concentratii micronutrienti

(micrograme / mililitru)

Inhibarea invaziei cancerului (%)

Micronutrientii sunt inhibitori ai

invaziei de celule canceroase

Cititi rezultatele complete ale studiului online la
http://www.drrathresearch.org/pub/voc/127
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Dovada stiintifica:
Micronutrientii inhiba invazia
celulelor de cancer mamar

Am fost indeosebi interesati sa studiem eficienta micronutrienti-
lor in controlul celor mai frecvente forme de cancer. Cea mai frec-
ventda forma de malignitate in cazul femeilor este cancerul
mamar. Aceste cancere sunt divizate in doua mari grupuri. Deoa-
rece potentialul invaziv al unuia dintre tipurile de cancer mamar
este dependent de hormonul estrogen, aceste celule sunt catego-
risite ca "estrogeno-dependente”. Al doilea tip de cancer mamar
se dezvolta independent de acest hormon si se numeste “estro-
geno-independent”.

Am studiat daca echipa noastra de micronutrienti este capabila
sa opreasca invazia ambelor tipuri de celule de cancer mamar.
Pentru a raspunde acestei intrebari, am folosit aceleasi conditii
experimentale descrise in paginile anterioare.

Si in cazul cancerului mamar, putem observa ca potentialul inva-
ziv al acestui tip de cancer scade odata cu cresterea cantitatii de
micronutrienti. La cea mai mare cantitate de micronutrienti utili-
zata, nici o celulad de cancer mamar nu a mai fost capabila sa tra-
verseze prin bariera de tesut conjunctiv.

Am obtinut aceleasi rezultate incurajatoare atat pentru cancerul
mamar “estrogeno-dependent” cat si pentru cel "estrogeno-inde-
pendent” asa cum se arata in cele doua grafice de pe pagina ala-
turata.

Imaginea vazuta la microscop din partea de jos a acestei pagini
prezinta un anumit tip de cancer mamar numit adenocarcinom
care deriva din celulele glandulare care delimiteaza canalele
galactofore din san. Aceasta este cea mai frecventa forma de
malignitate la femei.
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Micronutrientii inhiba invazia

celulelor de cancer mamar

Blocare 100% a
invaziei celulelor
canceroase

Blocare 100% a
invaziei celulelor
canceroase

Cititi rezultatele complete ale studiului online la
http://www.drrathresearch.org/pub/voc/129

Imagine microscopica a cancerului mamar uman (adenocarcinom)
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Dovada stiintifica:
Micronutrientii inhiba invazia
celulelor de cancer de prostata

Una dintre cele mai frecvente forme de cancer la barbati este
cancerul de prostata. Similar cancerului mamar la femei, cance-
rul de prostata poate fi si el dependent de hormoni. in acest caz
dezvoltarea sa poate fi controlata de hormoni masculini numiti si
androgeni, printre care se numara testosteronul.

Am studiat daca echipa noastra de micronutrienti este capabila
sa opreasca invazia ambelor tipuri de celule de cancer de pros-
tata. Ca si in experimentele descrise anterior, am folosit aceleasi
conditii experimentale pentru a obtine raspunsurile la aceasta
intrebare.

Ca si in cazul fibrosarcomului si al cancerului mamar, am obser-
vat ca invazia celulelor de cancer de prostata scade odata cu
cresterea cantitatii de micronutrienti. Si aici, la cea mai mare
cantitate de micronutrienti folosita, nici o celula de cancer de
prostata nu a mai putut depasi bariera de tesut conjunctiv.

Am obtinut aceleasi rezultate incurajatoare pentru ambele tipuri
de cancer de prostata, cel dependent de hormoni si cel indepen-
dent. Graficele de pe pagina alaturata rezuma aceste rezultate.

Imaginea microscopica din partea de jos a acestei pagini ilustrea-
za adenocarcinomul prostatei umane. Stim deja ca aceasta forma
de cancer deriva din celulele glandulare care produc hormonii.

Aceasta imagine marita mult este obtinuta cu ajutorul unui
microscop cu scanare electronica (Scanning Electron Microsco-
pe, SEM) si arata canalele prostatei complet acoperite cu celule
canceroase (structurile albastru-gri).
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Micronutrientii inhiba invazia celulelor

de cancer de prostata

Cancer de prostata independent de hormoni

e I

Control 10 100 1000
Concentratii de micronutrienti

Blocare 100% a
invaziei celulelor
canceroase

Inhibarea invaziei cancerului (%)

Cancer de prostata dependent de hormoni

Blocare 100% a
invaziei celulelor
canceroase

Control 100 1000
Concentratll de micronutrienti

Inhibarea invaziei cancerului (%)

Cititi rezultatele complete ale studiului online la
http://www.drrathresearch.org/pub/voc/131

Imagine microscopica a cancerului de prostata uman (adenocarcinom)
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Micronutrientii inhiba invazia a peste 40 de
tipuri de cancer uman

Cand ati citit paginile anterioare, este posibil sa fi simtit ceea ce
am simtit si noi, cercetatorii, cdnd am desfasurat aceste experi-
mente: Oare solutia epidemiei de cancer ar putea fi atat de sim-
pla si universala? Pentru a raspunde acestei intrebari am studiat
eficienta echipei de micronutrienti asupra invaziei tuturor tipuri-
lor de cancer uman cunoscute.

Am testat eficienta sinergiei micronutrientilor pe mai mult de 40
de tipuri diferite de cancer uman. Printre tipurile de cancer testa-
te se numara unele dintre cele mai frecvente forme, care afectea-
za vietile a milioane de oameni, cum ar fi cancerul la plamani,
colon, pancreas, creier, sdnge, piele, ovare si multe altele (vezi
pagina alaturata).

in studierea acestui mare numar de tipuri de cancer uman am
stabilit ca sinergia micronutrientilor a fost capabila sa blocheze
total invazia tuturor tipurilor de cancer uman testate. Singurele
diferente au constat in cantitatile de micronutrienti utilizate pen-
tru atingerea acestui scop.

Unii sustinatori ai chimioterapiei ar putea obiecta, spunand ca
solutia cancerului nu poate fi atat de simpla. Dar ea poate fi - si
acum stim de ce: toate celulele canceroase utilizeaza acelasi
mecanism pentru a invada tesuturile din jur si a forma metastaze.
Intrucat micronutrientii sunt capabili sa blocheze acest mecanism
celular universal, ei pot inhiba invazia oricarui tip de celule cance-
roase indiferent de originea lor.

Desigur, acest lucru nu inseamna ca orice cancer in orice stadiu
poate fi oprit de micronutrienti. Procesul devine dificil mai ales la
pacientii cu cancer in stadiu avansat, ca si in cazurile unde siste-
mul imunitar - si deci capacitatea corpului de a lupta cu cancerul
- a fost distrusa de chimioterapie.
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Blocarea naturala a invaziei cancerului -
exemple de tipuri de cancer uman

Blocare completa la concentratie scazuta de micronutrienti
* Cancer mamar

 Limfom Hodgkin

Blocare completa la concentratie moderata de micronutrienti
 Cancer pulmonar

* Cancer de colon

* Cancer cervical

e Cancer de piele (melanom)

 Cancer osos (osteosarcom)

 Cancer testicular

» Cancerul sangelui (limfom non-Hodgkin)

 Cancer pancreatic

Blocare completa la concentratie ridicata de micronutrienti
e Cancer la ficat

e Cancer la vezica

e Cancer la rinichi

e Cancer ovarian

e Cancer la prostata

* Cancer la creier (glioblastom)

» Cancerul sangelui (leucemie, PML)

Micronutrientii pot inhiba invazia tuturor tipurilor

de celule canceroase pe care le-am testat

Cititi rezultatele complete ale studiului online la
http://www.drrathresearch.org/pub/voc/133
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Dovada stiintifica:
Micronutrientii inhiba dezvoltarea metasta-
zelor canceroase in organismele vii (1)

Dupa confirmarea beneficiilor micronutrientilor in blocarea
invaziei celulelor canceroase in mediu de laborator (in vitro),
am dorit sa ducem aceasta dovada stiintifica la urmatorul nivel
- intr-un organism viu (in vivo).

Dupa o evaluare atenta si aprobarea obtinuta din partea unui
comitet de protectie a animalelor, am desfasurat experimente pe
soareci. Aceste experimente au fost justificate, tindnd cont de
faptul ca peste 4 milioane de oameni vor continua sa moara de
cancer in fiecare an - daca nu se gaseste un tratament.

Pentru a salva viata animalelor, am pus imediat cea mai provoca-
toare intrebare in cancer, si anume prevenirea metastazelor. La
urma urmei, 9 din 10 pacienti cu cancer mor din cauza metastaze-
lor, nu a tumorii izolate la nivelul unui singur organ.

Am testat abilitatea micronutrientilor de a inhiba formarea de
metastaze in urmatorul mod: un grup de soareci a fost injectat cu
un numar egal de celule de cancer de piele (melanom). Dupa
aceea, ei au fost impartiti in trei grupuri: a) grupul de control fara
suplimentare cu micronutrienti, b) grupul care a primit suplimen-
tare cu micronutrienti in alimentatie si c) grupul care a primit
micronutrienti direct in fluxul sanguin (intravenos).

Mai tarziu cand au fost analizati plamanii in vederea stabilirii
numarului de metastaze, am descoperit ca suplimentarea cu ali-
mentatiei cu micronutrienti a redus numarul metastazelor la pla-
mani cu peste 60%. In grupul care a primit micronutrientii direct
in sange, rezultatele au fost si mai bune: metastazele au scazut
cu peste 80% comparativ cu grupul de control care nu a benefi-
ciat de suplimentare cu micronutrienti.
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amani

10

Numar de metastaze la pl

Fara suplimentare jn alimentatie Intravenos

cu micronutrienti . . L
Suplimentare cu micronutrienti

Cititi rezultatele complete ale studiului online la
http://www.drrathresearch.org/pub/voc/135

Micronutrientii pot reduce metastazele canceroase in vivo.

Cand experimentele pe animale sunt justificate

Pozitia noastra fata de acest subiect important este clara. in general viata trebuie
protejata, iar experimentele pe animale trebuie evitate cat mai mult posibil. Ele tre-
buie luate in considerare numai in cazurile in care rezultatele acestor experimente
urmeaza sa afecteze direct viata umana si numai daca nu exista alte alternative dis-
ponibile. in cazul cancerului, unde este vorba de milioane de vieti puse la zid in fie-
care an, suntem convinsi ca experimentele documentate aici vor ajuta mult la redu-
cerea suferintei umane si a ratei mortalitatii.
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Dovada stiintifica:
Micronutrientii inhiba metastazele
canceroase la organismele vii (I1)

In experimentele precedente am ardtat ci suplimentarea cu
micronutrienti poate impiedica celulele canceroase - injectate
direct in fluxul sanguin - sa formeze metastaze in plamani.

Acesta a fost un pas important, dar cu toate acestea el nu reflec-
ta cu exactitate dezvoltarea bolii canceroase la oameni. in mod
normal, cancerul incepe cu o “tumoare primara” intr-un organ.
De acolo, celulele canceroase formeaza metastaze in alte organe
ale corpului pacientului. De aceea, este important de stiut daca
micronutrientii pot reduce raspandirea cancerului de la organul

primar la celelalte organe.

Pentru a stabili acest lucru important, am injectat celule de mela-
nom direct in splina soarecilor. Apoi un grup de animale a fost
tinut pe regim alimentar normal, fara adaos de micronutrienti
(control). Celalalt grup a beneficiat zilnic de regim alimentar
suplimentat cu micronutrienti. Ulterior, organele au fost analizate
pentru a determina dezvoltarea tumorii primare in splina (imagi-
nea A) si prezenta metastazelor in ficat, primul organ in care can-
cerul de tip melanom formeaza metastaze (imaginea B).

Descoperirile noastre in urma acestor studii au fost la fel de sem-
nificative ca si rezultatele experimentelor precedente. Am stabilit
ca animalele care au beneficiat de suplimentare cu micronu-
trienti au avut cresteri mult mai mici ale tumorii primare.
Metastazele de la organul primar (splina) la ficat au fost reduse
aproape la jumatate.

Studii suplimentare vor stabili daca niste cantitati mai mari de
micronutrienti in alimentatie pot reduce si mai mult sau eventual
bloca formarea de metastaze in alte organe.
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Micronutrientii inhiba formarea
metastazelor de la un organ la altul

Micronutrientii pot reduce formarea
de metastaze de la un organ la altul

Cititi rezultatele complete ale studiilor online la
http://www.drrathresearch.org/pub/voc/137
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Ca autori ai acestei carti, am facut mari eforturi de a prezenta
aceasta informatie medicala si stiintifica complexa, dar salvatoa-
re de vieti, intr-un mod in care sa poata fi inteleasa de oricine.

Din reactiile cititorilor nostri intelegem ca ne-am atins in mare
masura acest obiectiv.
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Suntem desigur constienti si de efortul pe care voi, cititorii aces-
tei carti, trebuie sa-l faceti pentru a patrunde aceasta informatie

noua si tulburatoare.

Este minunat ca ati ajuns pana aici! Acum este timpul sa luam o
scurta pauza.

A

Pentru a va relaxa un moment mintea inainte d 'ontinua:{;;fa

LAY dorim sa va impartasim imaginea de care ne-am bu urat in tim-
puliscrierii acestei carti.
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s A

Micronutrientii in blocarea cresterii tumorilor

Pana acum v-am prezentat rezultatele cercetarii noastre in lega-
turd cu invazia si metastaza, cele mai importante mecanisme ale
bolii canceroase.

in decursul cercetérilor noastre desfasurate timp de decenii, am
dorit sa aflam daca micronutrientii sunt capabili sa afecteze - sau
chiar sa blocheze - alte mecanisme importante ale dezvoltarii
cancerului. Astfel, un alt mecanism important pe care l-am stu-
diat a fost cresterea tumorilor, adica multiplicarea necontrolata a
celulelor care alcatuiesc o tumoare.

Cresterea celulelor normale este strict regulata. Unele celule din
organismul nostru cresc si se reproduc frecvent - de exemplu
celulele sangelui (eritrocite, leucocite), celulele care alcatuiesc
mucoasa intestinala si celulele pielii. Majoritatea celulelor se mul-
tiplicd mai putin frecvent iar cateva tipuri de celule se reproduc
foarte rar, cum ar fi celulele osoase sau celulele nervoase.

Spre deosebire de acestea, celulele canceroase si-au pierdut capa-
citatea de a-si reglementa propria crestere, astfel ca ele se multi-
plicd constant. Mai mult, prin definitie celulele canceroase au
devenit eterne, deci nu mor niciodata. Ambele mecanisme combi-
nate au consecinte devastatoare pentru organul in care se dez-
volta cancerul. Mai devreme sau mai tarziu tumoarea acapareaza
o mare parte din intregul organ.

Imaginea microscopica din partea de jos a paginii alaturate arata
o celula canceroasa care se divide; celula apartine unui tip agresiv
de cancer osos (sarcomul Ewing). Cele doua nuclee celulare ilus-
trate ca structuri albastre deja s-au separat complet. Restul corpu-
lui celulei le va urma curand.
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Celulele canceroase se divid constant

pentru a forma tumori

Imagine a unei celule tumorale care se multiplica (schematic)

Celula de cancer osos (sarcomul
Ewing) care se divide - imagine obti-
nuta cu microscop electronic
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Dovada stiintifica:
Micronutrientii inhiba multiplicarea
celulelor tumorale

Am injectat acelasi numar de celule de cancer osos (osteosarcom)
in doua grupuri de soareci. Un grup nu a beneficiat de nici un fel
de suplimentare a alimentatiei cu micronutrienti, dupa inocularea
celulelor canceroase. Celalalt grup a beneficiat de o alimentatie
suplimentata cu micronutrienti.

Asa cum este documentat pe pagina alaturata, rezultatele au
fost uimitoare. Imaginea A arata o tumoare mare ce s-a dezvoltat
la un animal care nu a beneficiat de suplimentarea alimentatiei
cu micronutrienti. Prin contrast, imaginea B arata tumoarea unui
animal care a primit cantitati mari de micronutrienti in alimenta-
tie. Diferenta este clar vizibila.

Aceste rezultate au fost confirmate atunci cdnd tumorile au fost
analizate sub microscop. In partea de jos a paginii alaturate sunt
prezentate sectiuni transversale mult marite, prin tesuturile tumo-
rii. Celulele tumorale individuale sunt vizibile in ambele imagini.
Totusi, imaginea din stanga - fara suplimentare de micronutrienti
- indica mult mai multe celule care se divid (culoare maro) decat
imaginea din dreapta - cu suplimentare de micronutrienti.

Cresterea diferitelor tipuri de tumori umane investigate de
noi a putut fi inhibata de micronutrienti in diferite grade:

Cancer mamar 78% Osteosarcom 53%
Cancer pancreatic 64% Cancer de prostata 47%
Cancer de colon 63% Cancer pulmonar 44%
Fibrosarcom 59% Cancer sinovial 44%
Melanom 57% Cancer de ficat 36%
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Micronutrientii blocheaza cresterea tumorilor

Cresterea cancerului osos (osteosarcom) la soareci

Cu
suplimentare de
micronutrienti

Fara
suplimentare de
micronutrienti

Imagini la microscop ale tumorilor din A si B. Culoarea maro indica celulele can-
ceroase care se multiplica in acest moment. Observati numarul mare de celule
canceroase care se divid in imaginea A - fara suplimentare de micronutrienti.

Micronutrientii pot inhiba multiplicarea

celulelor canceroase

Cititi rezultatele complete ale studiului online la
http://www.drrathresearch.org/pub/voc/143
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Micronutrientii si formarea de noi vase
de sange in tumori (angiogeneza)

Un alt mecanism-cheie al dezvoltarii cancerului este formarea de
noi vase de sange care hranesc tumoarea. Fiecare tumoare are
nevoie de o alimentare continua cu nutrienti pentru a creste si a
se extinde. Tumorile mici, cu dimensiuni de 1 mm, nu pot creste
fara sa genereze noi vase sanguine care sa le asigure alimentarea
cu sange.

Pentru a determina formarea acestor noi vase de sange, proces
numit angiogeneza, celulele canceroase produc diferite molecule-
semnal care sunt trimise in vasele de sange din vecinatate, pentru a
le face sa se ramifice. Sub efectul acestor molecule-semnal, celulele
endoteliale, adica cele care formeaza invelisul interior al vaselor de
sange, se separa de "vasul-mama” si migreaza catre tumoare.
Imaginile de pe pagina alaturata ilustreaza acest proces important.

in imaginea de sus, noul vas de sange care s-a format din cel origi-
nal - iar acum furnizeaza sdnge tumorii — este incercuit. in imagi-
nea de jos este ilustrata formarea unui intreg sistem de ramificatii
ale vaselor de sadnge care ajung in interiorul tumorii (zona
neagra). Forma unica a acestor structuri, asemanatoare cu radaci-
nile plantelor, este clar vizibila.

Cresterea noilor vase de sange intr-un tesut necesita restructura-
rea intregii zone. Orice restructurare in organismul uman, in
schimb, necesita distrugerea colagenului si a altor molecule de
tesut conjunctiv cu ajutorul enzimelor de digerare a colagenului.

Pe baza unei intelegeri detaliate a acestor mecanisme, am fost

convinsi ca@ micronutrientii vor putea bloca si angiogeneza, ca un
alt mecanism-cheie al cancerului.
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Formarea noilor vase de sange

care hranesc tumoarea

Imaginea formarii vaselor de sange in tumoare (schematic)

Imagine vazuta la microscop a formarii
vaselor de sange in tumoare
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Dovada stiintifica:
Micronutrientii inhiba formarea
de noi vase de sange in tumori

Pentru a testa eficienta micronutrientilor in inhibarea formarii de
noi vase de sange in dezvoltarea cancerului, am folosit acelasi
model experimental descris in cele 4 pagini anterioare.

Asa cum am mentionat anterior, cele doua grupuri de animale au
fost injectate cu un numar egal de celule de cancer osos (osteo-
sarcom). Din experimentul precedent stim deja ca animalele care au
beneficiat de suplimentare cu micronutrienti au avut tumori semnifi-
cativ mai mici.

in acest set de experimente am urmarit in mod special daca supli-
mentarea cu micronutrienti este capabild sa diminueze formarea
de noi vase de sange in tumori. Privind tumoarea din exterior
(pagina alaturata A) putem vedea clar reteaua de vase de sange
formata la soarecii care au fost privati de suplimentarea cu micro-
nutrienti. Imaginile obtinute la microscop (in dreapta paginii ala-
turate) au confirmat aceasta observatie. Sectiunea transversala
prin tumorile animalelor care nu au primit suplimentare cu micro-
nutrienti arata ca tumoarea a dezvoltat un mare numar de noi
vase de sange (structurile rosii).

in schimb, sectiunea transversald vazuta la microscop prin tumori-
le animalelor care au beneficiat de o mare cantitate de micronu-
trienti in alimentatie indica un numar foarte mic de vase de sange
noi, sau chiar absenta totala a acestora.

Mai mult, am stabilit un motiv important pentru care micronu-
trientii au acest efect dramatic: Multi factori de tip semnal pro-
dusi de celulele tumorale pentru a stimula cresterea vaselor de
sange au scazut semnificativ la animalele care au beneficiat de
alimentatie suplimentata cu micronutrienti. Printre acestia se
numara factorul de crestere al endoteliului vascular (VEGF) si altii.
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Dovada stiintifica:
Micronutrientii inhiba angiogeneza

Fara
micronutrienti
in alimentatie

Cu

micronutrienti
in alimentatie

Micronutrientii ajuta la diminuarea cresterii
tumorilor prin inhibarea formarii de noi vase

de sange care hranesc tumorile

Cititi rezultatele complete ale studiilor online la
http://www.drrathresearch.org/pub/voc/147
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Dovada stiintifica:
Micronutrientii inhiba
angiogeneza intr-un model uman

Luand in considerare faptul ca inhibarea angiogenezei este un
mecanism central de control al cancerului, multe companii produ-
catoare de medicamente cheltuiesc la ora actuala sute de milioane
de dolari pentru a gasi noi inhibitori sintetici ai angiogenezei, pe
care sa-i poata breveta si comercializa ca medicamente anti-cancer.
Se estimeaza ca piata globala de inhibitori de angiogeneza va atin-
ge zeci de miliarde de dolari.

Tindnd cont de acest lucru, rezultatele cercetarii noastre bazate pe
micronutrienti — care sunt, la urma urmei, substante naturale - au
foarte mare semnificatie pentru milioane de pacienti si pentru sis-
temele de asistentd medicald din intreaga lume. in lumina acestui
fapt, am facut un pas mai departe pe calea verificarii rolului micro-
nutrientilor in controlul acestui important mecanism terapeutic.

Am ales un sistem care ar elimina toate potentialele variabile la stu-
dierea efectelor micronutrientilor asupra formarii de vase de san-
ge. Am folosit celule din invelisul interior al vaselor de sange (celule
endoteliale) obtinute din cordonul ombilical uman. Aceste celule
au fost puse in culturi si expuse la cantitati din ce in ce mai mari de
micronutrienti.

Asa cum se vede in imaginile de pe pagina alaturata, celulele endo-
teliale fara micronutrienti au generat o retea densa de “conducte”
capilare (imaginea A) care apar ca niste linii intunecate. Odata cu
cresterea cantitatii de micronutrienti, celulele umane endoteliale
au produs mai putine astfel de structuri capilare (de la B la D). La
cea mai mare cantitate de micronutrienti (D) formarea acestor
capilare a fost complet blocata.

Acest studiu reprezinta dovada stiintifica irefutabila a faptului ca
micronutrientii sunt agenti anti-angiogenetici puternici care pot
fi imediat folositi pentru controlul cancerului.
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Micronutrientii inhiba formarea de vase

de sange de catre celulele endoteliale umane

Acesta este modelul unui

vas mic de sange (capilar).
Formarea sa poate fi studiata
pe un model care utilizeaza
celule umane. Tuburile
intunecate de mai jos
corespund acestor capilare

A. Control B. 50 mcg/ml

Imaginile de la B la D arata celulele de pe suprafata interioara a vaselor de
sange umane (celule endoteliale) expuse la cantitati din ce in ce mai mari
de micronutrienti. La cea mai mare cantitate de micronutrienti (D) nu se for-
meaza nici o structura de vase de sange.

Micronutrientii pot inhiba formarea structurilor de
vase de sange capilare in celulele endoteliale umane, un

mecanism relevant pentru inhibarea cresterii tumorilor

Cititi rezultatele complete ale studiului online la
http://www.drrathresearch.org/pub/voc/149
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Micronutrientii si inducerea mortii naturale
a celulelor canceroase (apoptoza)

O trasatura distinctiva a oricarui tip de cancer este imortalitatea,
adica abilitatea de a trai pentru totdeauna. Aceasta disfunctie a
unui ciclu celular normal isi are originea intr-o eroare a programu-
lui “software” care este ADN-ul, in miezul (nucleul) celulelor can-
ceroase.

Inversarea acestui “comutator biologic” si determinarea mortii
naturale a celulelor canceroase este conditia preliminara pentru
obtinerea regresiei cancerelor si in final a eliminarii lor. Acest
mecanism ce cauzeaza sinuciderea celulelor canceroase se numes-

s

te "apoptoza” si este definit ca moartea naturala a celulelor. Ter-
-

menul provine din cuvantul grecesc care inseamna “a se debarasa
de”- de exemplu, ca in cazul caderii frunzelor.

Opusa apoptozei este moartea prematura — nenaturala - a celule-
lor si a tesutului viu. Aceasta se numeste “necroza” si deriva din
cuvantul grecesc care inseamna “a face sa fie mort”, adica a ucide.
Fenomenul este cauzat de vatamarea celulei sau tesutului, prove-
nind de la factori exteriori cum ar fi agentii de chimioterapie cu inal-

ta toxicitate, radiatiile de inalta frecventa si alti agenti daunatori.

in organismul uman mor in fiecare zi intre 50-70 miliarde de celu-
le normale, prin procesul de apoptoza. Celulele canceroase con-
stituie exceptia.

Am testat daca micronutrientii pot induce acest proces de moar-
te naturalad celulelor canceroase, anihiland astfel imortalitatea
acestora. Am studiat acest proces in mare detaliu, identificand
mecanismele genetice si celulare implicate. in partea de jos a
paginii alaturate este reprezentata o celula canceroasa care trece
prin procesul de moarte naturala prin apoptoza. Caracteristica
este suprafata aspra (sub forma de “muguri”) care contine frag-
mente rezultate in urma descompunerii celulei.

in paginile urmé&toare prezentdm exemple din cercetérile noastre
asupra micronutrientilor care induc apoptoza in cancer.
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Moartea naturala a celulelor canceroase

Imagine schematica a celulelor canceroase
care au redevenit muritoare si ulterior au murit

Celula canceroasa care “se sinucide”
prin apoptoza (imagine microscopica)
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Dovada stiintifica:
Micronutrientii pot induce moartea
naturala a celulelor canceroase

Un pas important in studierea procesului de apoptoza a celulelor
canceroase este vizualizarea etapelor celulare implicate, prin eva-
luare sub microscop.

in acest scop, au fost definiti anumiti markeri din interiorul celulei
sau din miezul acesteia (nucleu) care ne-au permis sa deosebim
celulele care trec prin procesul de apoptoza, de celelalte celule vii.

Pagina alaturata ilustreaza o singura celula canceroasa de mela-
nom care trece prin apoptoza, proces indus prin expunerea aces-
tor celule de melanom la actiunea micronutrientilor. Detaliile
acestui experiment sunt descrise in paginile urmatoare.

in imaginea alaturata, nucleul celulei este conturat cu un cerc alb.
Culoarea rosie din interior marcheaza procesul activ al spargerii
miezului. Punctele rosiatice mai inchise din aceasta zona (sub
lupd) reprezinta ADN si componente nucleice asociate, grupate
in manunchiuri mici si dense.

Apoptoza incepe cu activarea enzimelor speciale - in interiorul
celulei — ceea ce cauzeaza dezintegrarea treptata a tuturor com-
ponentelor celulare, inclusiv nucleul.

intr-un stadiu ulterior, celula dezvoltd muguri pe suprafata (vezi
pagina precedenta). in final, celula se contract si se fragmentea-
za in mici unitati care sunt apoi reciclate de catre celulele albe ale
sangelui (fagocite) specializate in “aruncarea gunoiului” biologic.
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Micronutrientii pot induce apoptoza unei
celule de cancer de piele (melanom)

Celula de cancer de piele (melanom)
in procesul de sinucidere (apoptoza)

Micronutrientii pot induce procese celulare care

duc la moartea naturala a celulelor canceroase

Cititi rezultatele complete ale studiului online la
http://www.drrathresearch.org/pub/voc/153
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Dovada stiintifica:
Eficienta micronutrientilor
in inducerea apoptozei

Pe aceastad pagina documentam rezultatele investigatiei asupra
intrebarii daca micronutrientii sunt capabili sa determine regresia
sau chiar disparitia totala a tumorilor deja existente.

Aceasta este o intrebare importanta tinand cont de faptul ca
medicina conventionala a fost total incapabila sa atinga acest
scop. Chimioterapia, prin intoxicarea celulelor, poate duce la o
remisie intermediara a cancerului, care este insa in general urma-
ta de reaparitia tumorilor, din cauza faptului cda medicamentele
pentru chimioterapie nu ataca numai cancerul, ci si celulele sana-
toase, inclusiv celulele sistemului imunitar care sunt necesare in
lupta impotriva cancerului.

in aceasta serie de experimente am expus celulele de cancer de
piele (melanom) unor concentratii din ce in ce mai mari de micro-
nutrienti. Pentru a marca aceste celule am folosit acelasi sistem
descris In paginile precedente: verdele reprezinta celulele vii, gal-
benul identifica celulele in stadiul apoptozei incipiente (inceputul
sinuciderii celulei canceroase) iar rosul marcheaza stadiul tarziu al
apoptozei cand celulele canceroase sunt efectiv moarte.

Am evaluat sub microscop celulele canceroase expuse la diferite
concentratii de micronutrienti (partea de sus a paginii alaturate)
si am cuantificat procentele din respectivele celule, dupa culori
(partea de jos a paginii).

Rezultatele au aratat ca, cu cat concentratia de micronutrienti
este mai mare, cu atat celulele canceroase trec prin procesul de
moarte naturala. La cea mai inalta concentratie de micronutrienti
(grupul C) toate celulele canceroase erau intr-un stadiu avansat
de apoptoza - adica mureau. Micronutrientii sunt deci o modali-
tate sigura nu doar de a opri dezvoltarea cancerului, ci si de a
determina regresia tumorilor existente.
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Micronutrientii declanseaza moartea

naturala a celulelor de melanom uman
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Micronutrientii induc apoptoza in celulele de melanom

100% din
celule mor
in mod
natural

Cu cat sunt mai mari concentratiile de micronutrienti,

cu atat mai multe celule canceroase se sinucid

Cititi rezultatele complete ale studiului la
www.drrathresearch.org

157



Victorie asupra cancerului! - Partea 1: Sa facem inimaginabilul posibil

Victorie asupra cancerului pulmonar

Ma numesc Werner Pilniok.

in septembrie 1999, in timpul unei examinari radiologice de
rutind, am fost diagnosticat cu o tumoare pulmonara cu evolu-
tie rapida. Dupa parerea medicului pneumolog, dimensiunea
acestei tumori pulmonare era de 1,5 x 1 cm. A trebuit sa ma
supun unei serii de analize suplimentare, dupa care medicul
mi-a recomandat operatie in vederea extirparii portiunii din pla-
man in care era localizata tumoarea.

Pentru ca sufeream si de inima, orice operatie ar fi reprezentat
pentru mine un mare risc. De aceea, am inceput sa caut alterna-
tive. Am citit despre cercetarile conduse de Dr.Rath care in care
se studia rolul micronutientilor in combaterea cancerului pe cale
naturala.

Am hotarat sa anulez operatia programata si sa dau o sansa
micronutrientilor. incepand din octombrie 1999 mi-am supli-
mentat alimentatia cu cantitati mari de micronutrienti. La data
de 3 aprilie 2000, am facut un test CT de control. Rezultatul:
tumoarea diagnosticata cu jumatate de an in urma disparuse -
medicului nu-i venea sa creada! Mi-a spus sa astept pana cand
vor primi un alt aparat pentru radiografii, fiindca el aparent cre-
dea ca cel pe care il aveau era defect. Repetarea scanarii a con-
dus la acelasi rezultat: nu mai exista nici o tumoare.

Aceste evenimente s-au intamplat acum mai bine de un dece-
niu. in 2011 am implinit 80 de ani si sunt sinatos, datoritd
micronutrientilor pe care ii iau. Sper sa mai traiesc inca multi
ani de acum incolo.

Werner Pilniok
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Faceti cunostinta
cu Werner Pilniok

A-1: Septembrie 1999, scanarea CT a plamanilor domnului Pilniok indica
prezenta unei tumori in zona luminata.

A-2: Imagine marita a zonei luminate din imaginea A-1.

B: Aprilie 2000, scanare CT de control a plamanilor domnului Pilniok.
Aceasta imagine arata aceeasi zona din imaginea A-2. Tumoarea nu
a mai putut fi detectata.

Faptul ca nu s-a mai detectat nici o tumoare inseamna
ca aceasta a disparut prin mijloace naturale - fara

operatie, radiatii sau chimioterapie
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Va dati seama ...

ca parcurgand acest capitol din cartea de fata, ati pasit in
lumea medicinei moderne si a sanatatii? Aceasta noua lume
a sanatatii este caracterizata de “informatie pentru toti” si
de asumarea responsabilitatii fiecarei persoane pentru pro-
pria sanatate.

inainte de a parcurge si paginile urmatoare ale acestei carti,
va invitam sa aruncati o privire asupra Institutului nostru
de Cercetare din California, unde fiecare in parte se dedica
scopului de a face ca notiunea “sanatate pentru toti” sa
devina realitate.

Institutul de
Cercetare
Dr.Rath

Imaginea

unuia dintre
laboratoarele
noastre
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Dr. Niedzwiecki,
Director de Cerceta-
re al Institutului de

peste un deceniu

Dr. Waheed Roomi,
Director de Cercetare in
domeniul cancerului, in
procesul de evaluare a
unui experiment legat
de aceasta boala

Cercetatori-cheie
discutand proiecte
stiintifice pe banca
laboratorului
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Eficienta amplificata printr-un "efort de echi-
pa” al micronutrientilor (sinergia nutrientilor)

Unii dintre cititorii nostri, inclusiv profesionistii din domeniul sana-
tatii, ar putea fi surprinsi cu privire la beneficiile cuprinzatoare ale
micronutrientilor in blocarea cancerului si chiar in reglarea unor
mecanisme celulare importante care au fost dereglate.

Ratiunile stiintifice din spatele acestor rezultate uimitoare sunt
clare: noi am copiat natura! intrucat nu ne-am bazat pe micronu-
trienti individuali, ci am incercat sa profitam de interactiunea
pozitiva si reciproc potentatoare a acestora, am reusit sa descatu-
sam intregul potential al Naturii prin activarea abilitatii de auto-
vindecare a organismului.

in decursul ultimelor decenii, multi cercetatori au analizat posibili-
tatea de a controla cancerul cu ajutorul micronutrientilor. Din
pacate, majoritatea acestora au utilizat vitamine individuale sau
alti compusi naturali in incercarea de a atinge acest scop. Unul din
motivele acestei abordari inguste a fost climatul reglementarilor.

Agentiile de reglementare din intreaga lume au interzis inregistra-
rea combinatiilor de micronutrienti ca fiind eficiente in scopuri pro-
filactice si terapeutice. Acesta a fost rezultatul unor concluzii false.
Organismele de reglementare impuneau pur si simplu ca substan-
tele biologice sa treaca prin aceleasi experimente desfasurate in
cazul interactiunilor intre medicamente. Este evident faptul ca
efectele severe si uneori chiar letale ale interactiunilor intre medi-
camente sunt o problema majora in domeniul sanatatii. insa este
la fel de evident ca acelasi lucru nu se aplica si in cazul substantelor
biologice care interactioneaza in fiecare secunda in cadrul miliar-
delor de reactii biochimice care au loc in organismul nostru.

La Institutul nostru am facut cercetari de pionierat pe noua direc-
tie a sinergiei micronutrientilor. in urmatoarele pagini vom docu-
menta superioritatea sinergiei micronutrientilor in comparatie cu
componentele individuale.
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Sinergia micronutrientilor — baza unui
sistem modern de asistenta medicala

163



Victorie asupra cancerului! - Partea 1: Sa facem inimaginabilul posibil

Dovada stiintifica:

Sinergia nutrientilor este mai eficienta

decat micronutrientii individuali in inhibarea
potentialului invaziv al cancerului

Pentru a studia avantajul unei combinatii de micronutrienti si al
componentelor naturale individuale in lupta impotriva cancerului,
am decis sa desfasuram urmatoarea serie de experimente stiintifice:

Celulele canceroase umane din tesutul conjunctiv care produce
celule (fibrosarcom) atunci cand este expus la doua medii diferite:

1. Solutie de cultura de celule suplimentata cu extracte din ceai
verde (GTE - green tea extracts) bogate in compusi bioactivi
numiti polifenoli. Acest compus este reprezentat in graficele
alaturate cu culoarea verde.

2. Solutie de cultura de celule suplimentata cu aceeasi solutie GTE
ca siin 1) dar - in plus — si cu o compozitie de micronutrienti
care include anumite vitamine, minerale si aminoacizi. Pentru
detalii despre aceasta combinatie puteti revedea paginile des-
pre sinergia nutrientilor (NS — nutrient synergy) de la inceputul
acestui capitol. Pe pagina alaturata este reprezentata cu culoa-
rea rosie.

Rezultatele acestor experimente au aratat ca atat cantitatile cres-
cande de extract de ceai verde cat si micronutrientii in combinatie
sinergica au inhibat treptat productia de enzime de digerare a
colagenului, de catre celulele canceroase. Merita insa observat ca
extractul de ceai verde a fost mult mai eficient in inhibarea poten-
tialului invaziv al celulelor canceroase atunci cand a fost utilizat in
combinatie cu alti micronutrienti, decat atunci cand a fost utilizat
individual.

Aceste rezultate nu au fost limitate la celulele de fibrosarcom. Am
documentat acelasi avantaj al utilizarii nutrientilor in cazul celulelor
de cancer la ficat, la creier (glioblastom) ca si in cazul altor tipuri de
cancer.
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Avantajul sinergiei nutrientilor in
inhibarea potentialului invaziv al

celulelor canceroase (fibrosarcom)

Efectul inhibitor al extractului de ceai verde individual si in combi-
natie cu alti micronutrienti asupra secretiei de enzime de digerare
a colagenului (MMP-9) de catre celulele canceroase umane.

Observati diferente-
le intre coloanele
verzi si rosii

2. Sinergia nutrientilor (NS)
Compozitii testate: Compozitie:
1. Extract de ceai verde (GTE)
2. Sinergia nutrientilor (NS)

— Aminoacizi
— Minerale
— Vitamine

1. Extract de ceai verde . — Extract de ceai verde

(GTE) bogat in polifenoli

* pentru detalii v. inceputul acestui capitol

O sinergie a micronutrientilor care imita situatia din siste-
mele biologice este mult mai eficienta in inhibarea cance-

rului decat componentele acesteia actionand individual

Cititi studiile complete online la
http://www.drrathresearch.org/pub/voc/163
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Dovada stiintifica:

Sinergia nutrientilor prezinta avantaje fata de
micronutrientii individuali in inhibarea dezvol-
tarii cancerului mamar

Dupa ce am confirmat eficienta sinergiei micronutrientilor com-
parativ cu micronutrientii inviduali, experimentand pe celule can-
ceroase, am incercat sa raspundem intrebarii si mai importante,
daca aceasta descoperire este valabila si in cazul unui sistem viu.

Presupunerea noastra a fost ca asa stau lucrurile — deoarece la
urma urmei toate functiile biochimice din organism nu depind
numai de un singur micronutrient, ci de disponibilitatea si interac-
tiunea “orchestrata” a multor astfel de substante.

Am conceput un studiu in cadrul caruia am indus cancer mamar
la trei grupe de animale (in acest caz sobolani) si am permis
tumorilor sa se dezvolte pe o perioada de 18 saptamani. Cu
aceasta conceptie a studiului am incercat sa imitam situatia
pacientilor la care cancerul deja se dezvoltase.

inainte de suplimentarea cu micronutrienti, au fost masurate
dimensiunile tumorilor la toate cele trei grupuri. Rezultatele au
fost reprezentate ca “start” in graficul de pe pagina aldturata. in
timp ce grupul A nu a beneficiat de suplimentare cu micronu-
trienti, servind ca grup de control, alimentatia grupului B a fost
suplimentata cu extract de ceai verde, iar alimentatia grupului C
cu extract de ceai verde impreuna cu alti micronutrienti (sinergia
nutrientilor, v.pagina anterioara).

Rezultatele acestui studiu in vivo sunt prezentate pe pagina ala-
turata. S-a demonstrat ca suplimentarea alimentara reduce dra-
matic dimensiunea tumorilor mamare. Totusi a fost demn de
remarcat faptul ca animalele care au primit alimentatie suplimen-
tata cu micronutrienti in combinatie sinergica a inregistrat cel mai
mare beneficiu: intre 40-60 zile din perioada studiului cresterea
tumorii a fost complet oprita.
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Sinergia nutrientilor este mai eficienta
decat ceaiul verde individual, in inhibarea

dezvoltarii tumorilor canceroase

Efectul inhibitor al ceaiului verde individual si in
combinatie cu alti micronutrienti asupra cresterii
tumorilor mamare in vivo

Si in cazul organismelor vii, sinergia micronutrientior
este mai eficienta in inhibarea cresterii tumorilor decat
micronutrientii individuali

Cititi rezultatele complete ale studiilor online la
www.drrathresearch.org
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Cercetare in care puteti avea incredere!

Cand auziti in media stiri despre “descoperiri revolutionare” in
lupta impotriva cancerului, fiti prudenti. Companiile farmaceutice
sunt experte in crearea de campanii media pentru a creste vanzari-
le de medicamente brevetate si valoarea actiunilor din afacerile lor.

Institutul nostru de cercetare nu este influentat nici de afacerea
de investitii farmaceutice, nici de alte interese financiare private.
Timp de peste un deceniu, cercetarea noastra a fost finantata
exclusiv de oamenii pe care i-am ajutat prin intermediul cercetari-
lor noastre stiintifice si al informatiilor de sanatate pe care le-am
impartasit.

Mai mult, institutul nostru de cercetare si intregul grup al com-
paniilor Dr.Rath sunt detinute in proportie de 100% de fundatii
non-profit. Astfel, nu exista nici un scop de profit in faptul ca va
prezentam aceste informatii. Singurul interes pe care il repre-
zentam este sanatatea voastra. Ce argument mai bun ar putea
exista, pentru a va castiga increderea?

De-a lungul anilor, institutul nostru a devenit una din cele mai
importante institutii de cercetare din lume, in domeniul sanatatii
naturale. Rezultatele cercetarilor au fost publicate in reviste stiin-
tifice de prestigiu si prezentate la conferinte stiintifice internatio-
nale. Toate rezultatele sunt prezentate si pe site-ul web al Institu-
tului nostru:

DR. RATH RESEARCH INSTITUTE

www.drrathresearch.org
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I

www.wha-www.org/en/library/index.html
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Care este rezumatul vostru asupra acestui
capitol

Cand am scris acest capitol, am avut in vedere scopuri
importante in ceea ce priveste schimbarea pe care aceste
informatii o vor aduce in intelegerea cititorilor nostri des-
pre cancer. Pe aceasta pagina puteti verifica daca scopurile
noastre au fost atinse.

Stiti acum ca...

Toate tipurile de cancer utilizeaza
acelasi mecanism pentru a se raspandi
in organism?

Micronutrientii pot controla toate
mecanismele-cheie ale cancerului?

Micronutrientii care actioneaza in echipa
(sinergie) sunt mai eficienti decat daca
actioneaza individual?

Micronutrientii reprezinta o optiune de
combatere sigura si eficienta a cancerului,
fara efecte secundare?

I I e B
I I e B

Micronutrientii actioneaza prin reglarea
functiilor celulare - spre deosebire de chi-
mioterapie care actioneaza prin intoxica-
rea celulelor?

[]
[]

Cu ajutorul acestei intelegeri moderne a

originii cancerului si posibilitatilor de a-l I:l I:l
controla, aceasta boala poate deveni total

necunoscuta generatiei noastre?
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Perspective obligatorii pentru
asistenta medicala globala

Pe baza dovezilor stiintifice prezentate in acest capitol,
exista consecinte imediate pentru pacienti, profesionisti
din domeniul sanatatii si factori de decizie la nivel politic,
de fapt pentru fiecare cititor.

Cu urmatoarele postulate dorim sa inspiram o discutie
publica - ce ar fi trebuit sa aiba loc demult — care va duce la
victoria asupra cancerului.

1. Odata ce baza stiintifica a controlului natural al cance-
rului a fost prezentata in aceasta carte, victoria asupra
cancerului depinde de un singur factor: cat de repede
se va raspandi aceasta informatie in intreaga lume.

2. Implementarea informatiilor prezentate in aceasta car-
te va ajuta la eliminarea cancerului ca boala care a ban-
tuit omenirea in proportii epidemice.

3. Economiile care se vor face prin utilizarea acestei carti
ca baza a unui nou sistem public de strategii de sanata-
te vor fi de nivelul miliardelor. Acesti bani vor fi econo-
misiti din costurile asistentei medicale si vor reduce
dependenta fidela, atat a pacientilor cat si a politicieni-
lor, de stransoarea afacerii multimiliardare de investitii
farmaceutice care prospera de pe urma perpetuarii epi-
demiei de cancer.
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Va dati seama ...

...ca prin citirea acestei carti obtineti o informatie care in
prezent nu se invata in nici una dintre facultatile de medici-
na din lume?

Pe pagina alaturata puteti vedea trei dintre cele mai impor-
tante institutii medicale din lume: Facultatea de Medicina
Harvard, Sloan Kettering Center si Universitatea Stanford.

Pana in zilele noastre, aceste institutii au instruit generatii
intregi de viitori medici fara a le oferi informatia de baza ca
agresivitatea cancerului este consecinta abuzarii de catre
celulele canceroase a mecanismelor naturale ale organismu-
lui — cum ar fi ovulatia si migratia leucocitelor.

Generatii de viitori medici din intreaga lume nu invata la
facultatea de medicina ca aceasta utilizare abuziva a meca-
nismelor celulare naturale de catre celulele canceroase este
motivul pentru care cancerul reuseste sa scape de sistemul
propriu de aparare a organismului — si motivul pentru care
aceasta boala este atat de agresiva.

Odata cu publicarea acestei carti, aceasta informatie salva-
toare de vieti devine disponibila pentru profesionistii din
domeniul sanatatii. Mai mult, modul direct de transmitere a
mesajului acestei carti va permite si milioanelor de oameni
fara pregatire medicala sa inteleaga ca victoria asupra can-
cerului este acum in mainile lor.

Imaginati-va!
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Capitolul 11l - Date stiintifice care fac ca aceasta descoperire revolutionara sa fie ireversibila

Harvard Medical
School,
Cambridge, MA

Sloan Kettering Center,
New York

Stanford University
Palo Alto
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