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Zwyciestwo nad rakiem! Czes¢ 1: Niewyobrazalne stalo sie mozliwe

Wprowadzenie do rozdzialu Dr Matthias Rath

Odkrycia opisane w niniejszym rozdziale zostaly dokonane ponad
dwadziescia lat temu. Sasiednia strona przedstawia karte z reko-
pisu mojego artykulu, opublikowanego na poczatku 1992 roku
pod tytutem ,Proteoliza wywolywana plazming”. Wykazatem w
nim po raz pierwszy, ze mechanizm trawienia kolagenu, kluczowy
dla rozwoju raka, mozna powstrzymaé za pomoca substancji
pochodzenia naturalnego. Dalekosieznym wnioskom plynacym z
tamtej publikacji patronowal noblista Linus Pauling. Konkluzja
artykutu brzmiala nastepujaco: zastosowanie wiedzy plynacej z
tych odkryé umozliwi opanowanie raka metodami naturalnymi!

Od chwili opublikowania tego artykulu, "trawienie kolagenu'
zajelo poczesne miejsce na wielu konferencjach naukowych. Co
wiecej, firmy farmaceutyczne zaczely sie przesciga¢ w poszukiwa-
niu syntetycznych substancji blokujacych ten mechanizm - ktére
moglyby opatentowac. Dziesie¢ lat pdzniej, 12 maja 2002 roku, w
San Francisco Chronicle ukazal si¢ artykul dotyczacy owego dra-
matycznego wyscigu koncernéw, zatytulowany 'Zita diagnoza'.
Nie referujac oryginalnego tekstu, autorzy artykulu opisali dzia-
tania koncernéow farmaceutycznych majace na celu odnalezienie
,Swietego Graala medycyny” (sformulowanie oryginalne), tj.
lekarstwa na epidemig raka.

Wyécig ten zakonczyt sie porazka — tak przynajmniej twierdzono.
Firmy farmaceutyczne chetnie wycofuja sie z tego typu dzialan,
jezeli niosg one ryzyko strat rzedu miliardow dolaréw. Epidemia
raka stanowi od dziesiecioleci jeden z najbardziej lukratywnych
rynkéw dla sektora farmaceutycznego. Koniec tejze epidemii
oznaczalby potezna katastrofe. W zwiazku z tym zarzucenie
poszukiwaii ,,Swietego Graala medycyny” bylo dla farmaceutycz-
nego ,interesu na chorobach" decyzja prosta do podjecia.

Magiczny duszek jednak wydostal si¢ juz z butelki. Aby "poradzi¢
sobie" z problemem, lobbyéci przemystu farmaceutycznego posta-
nowili spedzi¢ kolejna dekade na walce z pionierami tego przeto-
mowego odkrycia (patrz: Czesé 2 |, rozdzial IV). Ich wysitki spe-
lzly jednak na niczym. Niniejsza ksigzka oferuje ,Swietego Gra-
ala medycyny” calemu $wiatu.
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Proteoliza wywolywana plazming oraz
znaczenie apoproteiny (a), lizyny
i syntetycznych analogéw lizyny

Matthias Rath und Linus Pauling

Journal of Orthomolecular Medicine, 1992, 7, 17-22

Peten tekst dostepny w aneksie z tytu ksigzki
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Zwyciestwo nad rakiem! Czes¢ 1: Niewyobrazalne stalo sie mozliwe

Czego dowiecie sie w tym rozdziale

48

Rak nie stanowi juz tajemnicy. Kluczowe mechanizmy roz-
woju i opanowania raka sg zrozumiale teraz dla wszystkich,
nawet dla czytelnikéw nie dysponujacych specjalistyczng
wiedzg medyczng.

Raka powoduje wiele czynnikow, ale dla wszystkich typow
nowotworow istnieje jeden wspdlny mechanizm: trawienie
tkanki lacznej otaczajacej komoérke rakows.

Przebicie si¢ przez otaczajaca komorke tkanke laczna (np.
kolagen) stanowi podstawowy warunek dla mnozenia si¢ i
inwazji komodrek rakowych, przerzutéw i przeksztalcenia sie
raka w Smiertelng chorobe.

Mechanizm, za pomoca ktorego komérki rakowe przelamuja
te bariere polega na niekontrolowanej produkcji enzymoéw,
biokatalizatoréw. Te niewielkie proteiny spelniaja funkcje
“biologicznych nozyc”, pozwalajac komdérkom rakowym na
przemieszczanie sie w organizmie.

Wszystkie komoérki rakowe, niezaleznie od organu, z ktérego
pochodza, wykorzystujg te same enzymy trawigce kolagen.

Im wiecej tzw. “biologicznych nozyc” wyprodukuje dana
komérka rakowa, tym bardziej jest agresywna i zloSliwa,
tym szybciej sie rozmnaza i tym bardziej skraca przewidy-
wang dlugos$é zycia pacjenta.

Tzw. “biologiczne nozyce” (enzymy) nie ograniczaja swojego
dzialania do komérek rakowych. Takze w warunkach normal-
nych (fizjologicznych), komérki wykorzystuja te enzymy dla
migracji w organizmie, np. komérki krwi (leukocyty), by bro-
ni¢ nasze ciato przed infekcjami, czy komorki jajowe — w pro-
cesie owulacji, w cyklu menstruacyjnym.

Komoérki rakowe nasladuja zatem i wykorzystuja mechani-
zmy wykorzystywane przez nasze organizmy w warunkach
normalnych. W przeciwienstwie jednak do warunkéw nor-



II. Przelom medyczny w opanowaniu raka metodami naturalnymi

malnych, kiedy to produkcja enzymoéw trawigcych kolagen
podlega $cistej regulacji i kontroli, komérki rakowe produ-
kuja ”biologiczne nozyce” w sposéb niekontrolowany i w
nieskonczono$¢.

Tego typu biologiczne nasladownictwo — imitowanie mecha-
nizméw biologicznych przez komérki rakowe — wyjasnia, dla-
czego komorki rakowe jest tak trudno wyeliminowac i dla-
czego rak jest tak agresywna choroba.

Co najwazniejsze, dowiemy sie, ze istniejg pewne naturalne
substancje, zawarte w diecie — sg nimi mikroelementy —
ktore sa w stanie zablokowaé dzialanie enzymoéw-,nozyc”.
Przyjmowane w optymalnych proporcjach, mikroelementy
moga ograniczaé¢ niekontrolowane trawienie tkanki lgcznej
oraz rozmnazanie sie komoérek rakowych.

Informacje zawarte
w tej ksigzce sa tak

podstawowe i pro-
ste do zrozumienia,
ze niedlugo zostang
wlaczone do pro-
gramOw nauczania
biologii w szkotach

na calym $wiecie.
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Zwycigstwo nad rakiem! Czes¢ 1: Niewyobrazalne stalo sie mozliwe

Przyjrzyjmy sie z bliska komoérce rakowe;j

W normalnych warunkach komérki naszego ciala otoczone sa sie-
cia kolagenu i innych skladnikéw tkanki tacznej, utrzymujacych
je na swoich miejscach. Aby komorki rakowe mogly rosnaé, two-
rzy¢ guzy i przemieszczaé sie do innych organéw naszego ciala,
musza one przezwyciezy¢ bariere tkanki lacznej. W tym celu
kazda komoérka rakowa produkuje , biologiczne nozyce”, enzymy
(lub biokatalizatory), ktére trawia otaczajaca ja tkanke taczna.

Komorki rakowe produkuja te enzymy przez caly okres swojego
zycia, a poniewaz zyja tak dtugo, jak organizm ich zywiciela, rak
ukazuje sie nam jako choroba stopniowo trawiaca cialo od
wewnatrz.

Sasiednia strona pokazuje zdjecie komoérki rakowej pod mikro-
skopem elektronowym, powiekszonej 6.500 razy. Ten typ komorki
nazywamy rakiem (od greckiego “carcinoma”), co oznacza, ze
wywodzi sie ona z komorek nablonkowych, ktore wyécielaja
zaréwno wewnetrzna (tzn. pluca, jelita) i zewnetrzna (skéra)
powierzchnie ciala.

W tak znacznym powiekszeniu mozemy zidentyfikowaé¢ niektére
z charakterystycznych cech wszystkich komérek rakowych: a)
wielkie, nietypowego ksztaltu jadro komérkowe, odzwierciedla-
jace wysoka zdolnosé reprodukcyjna komérek rakowych oraz b)
nieréwna, zlozona blone komérkowa, odzwierciedlajaca wysoka
aktywno$¢ wydzielnicza substancji produkowanych w komoérkach
rakowych.

Jedna z najwazniejszych czasteczek wydzielanych w wielkich ilo-
$ciach przez komdrki rakowe sa enzymy trawiace kolagen (,nozy-
ce”). Na ilustracji sa one przedstawione w formie czerwonych
kulek z otwarciem, przypominajacych postaci z popularnej gry
komputerowej Pac-Man.
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II. Przelom medyczny w opanowaniu raka metodami naturalnymi

Produkcja enzyméw

("biologicznych nozyc")
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Zwycigstwo nad rakiem! Cze$¢ 1: Niewyobrazalne stalo sie mozliwe

Enzymy trawigce kolagen dzialaja jak “biologiczne nozyce”

m

Aktywator plazmino-

genu (urokinaza)

Celem tej biologicznej
reakcji lancuchowej
jest niszczenie tkanki
lacznej naszego ciata -

Biologiczna reakcja tancuchowa, w ktorej

Oczywiscie, owe struktury, ktére w tej publikacji bedziemy nazy-
waé¢ umownie strukturami typu “pacman”, w rzeczywistosci sa
biologicznymi czasteczkami, strukturami biatkowymi o niezwy-
ktych wlasciwosciach, umozliwiajacych im przecinanie wlokien
kolagenu i innych sktadnikéw tkanki tacznej. Ilustracja powyzej
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Plazminogen

Metaloproteinaza
matrycowa (MMP)

Tkanka laczna
niszczona jest tkanka lgczna NGNS INCNEOERSY)

pokazuje, ze istnieje wiecej niz jedna odmiana ,pacmana”, m.in.
plazminogen/plazmina, czy metaloproteinazy (kolorowe struktu-
ry tréjwymiarowe). W celu zwigkszenia niszczycielskiego efektu,
enzymy te aktywuja sie wzajemnie, formujac biologiczng reakcje
tancuchows.
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Zwycigstwo nad rakiem! Czes¢ 1: Niewyobrazalne stalo sie mozliwe

W jaki sposob komoérki przemieszczajg
sie w organizmie?

Jesli chcemy zrozumieé, jak rozwijaja sie choroby, musimy przyj-
rzeC sie, w jaki sposéb zdrowe komorki przemieszczaja sie w
organizmie. Jest to latwo wytlumaczalne w przypadku czerwo-
nych krwinek; gdyz przemieszczaja si¢ one wraz z krwia w krwio-
biegu. Wyjasnienie jest jednak trudniejsze dla komorek prze-
mieszczajacych sie pomiedzy organami, pokonujacych bariere
tkanki tacznej.

Aby moéc przemieszczaé sie przez tkanke laczna, komérka musi
by¢ zdolna do tymczasowego rozpuszczenia otaczajacej ja tkanki
— kolagenu i widkien elastyny — tak, aby utorowaé sobie prze-
jScie. Migracja komorek przez gesta tkanke wymaga wiec wydzie-
lenia przez nie enzyméw — ,biologicznych nozyc” — ktore roz-
puszczaja otaczajacy komorki kolagen. Dlatego tez te struktury
biatkowe znane sa jako enzymy rozpuszczajace tkanke laczna,
lub — w skrécie — enzymy trawiace kolagen.

Dla latwiejszego zrozumienia tych proceséw, niniejsza ksiazka
stosowa¢ bedzie, dla oznaczenia enzyméw trawiacych kolagen,
symbol czerwonych kélek (struktur typu ,pacman”).

Sasiednia strona ukazuje produkcje enzymow trawiagcych kolagen
wewnatrz komoérki (rysunek A). Enzymy te sa nastepnie wydzie-
lane do srodowiska otaczajacego komorke, gdzie ,atakuja” i tra-
wia otaczajace je wlokna kolagenowe. Proces ten pozwala komor-
ce stworzy¢ luki w gestej sieci tkanki lacznej i przedostac sie
przez nia (rysunek B).

Kolejne strony prezentuja kilka przyktadéw roli owego intrygu-

jacego mechanizmu biologicznego w naszym organizmie, w nor-
malnych (fizjologicznych) warunkach.
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II. Przelom medyczny w opanowaniu raka metodami naturalnymi

Wedréowka komorek w tkance

i w organach naszego ciata

Jadro komoérkowe inicjuje produkcje
enzymoéw trawigcych kolagen

A Produkcja
enzymow
wewnatrz
komérki i ich
« wydzielanie

na zewnatrz

Enzymy ata-

« kuja kolagen i
inne elementy
tkanki lacznej

Enzymy tym-
czasowo trawig
tkanke laczng
otaczajaca
komérke,
pozwalajac
komoérce migro-
wa¢é do innych
czesci ciala




Zwycigstwo nad rakiem! Czes¢ 1: Niewyobrazalne stalo sie mozliwe

Trawienie kolagenu w procesie owulacji

Owulacja jest jedna z najbardziej fascynujacych funkcji w orga-
nizmie kobiety. Wykorzystuje ona mechanizm rozpadu kolagenu.
Comiesieczny cykl zmian hormonalnych u kobiet powoduje sty-
mulacje specyficznych komérek (granulocytéw) otaczajacych doj-
rzewajacag komorke jajowa (pecherzyk) wewnatrz jajnika.

Pod wplywem hormonéw (np. estrogenu) komérki te zaczynaja
wytwarzaC znaczne iloSci wydzieliny bogatej w enzymy trawiace
kolagen. W potowie cyklu miesiecznego, w otoczeniu dojrzaltej
komorki jajowej jest tak duzo enzyméw, ze tkanka kolagenowa
$cianki jajnika rozluznia sie i tworzy sie w niej otwor. Jest on
wystarczajaco duzy, by pozwoli¢ jednej komérce jajowej przemie-
$cié sie z jajnika, przez niewielki kanal tacznikowy (jajowdd), do
macicy.

Oczywiscie mechanizm ten musi mie¢ miejsce w odpowiednim
czasie i miejscu, pozwalajac w kazdym cyklu nie wiecej niz jednej
komorce jajowej uwolni¢ sie do macicy. Dlatego tez absolutnie
niezbedne jest zachowanie odpowiedniej réwnowagi czasowej i
fizjologicznej pomiedzy aktywacja enzymdw rozpuszczajacych
kolagen i mechanizmem, ktory je blokuje oraz inicjuje regenera-
cje tkanki.

Zaraz po oddzieleniu sie komérki jajowej od Sciany jajnika,
aktywno$¢ enzymow trawiacych kolagen zostaje zahamowana
przez naturalne inhibitory (blokady) tych enzymdéw. Zmienia to
réwnowage na korzy$¢ mechanizmow wytwarzajacych kolagen,
ktore obecnie zaczynaja dominowa¢ nad procesami jego rozpadu.
Wykorzystanie owego mechanizmu w tkance $cianki jajnika umo-
zliwia jej szybka regeneracje i powtorne zamkniecie. Cztery tygo-
dnie péZniej caly proces powtarza sie.
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II. Przelom medyczny w opanowaniu raka metodami naturalnymi

Mechanizm komoérkowy owulacji

Jajniki Jajowody

¥

~e—— ]2 jniki

Whetrze jajnika: Owulacja: doj-

rzata komoérka
h jajowa przedo-
staje sie przez
$cianke jajnika
i rozpoczyna
Whetrze ~— Wed?évvke do
L. . macicy.
Scianki
jajnika:

Stymulowany przez hormony tymczasowy wzrost produkcji enzy-
moéw trawigcych kolagen “otwiera” Scianke jajnika tylko na tak dtu-
go, aby dojrzala komoérka jajowa zdotata opusci¢ jajnik i rozpoczac

wedréwke do macicy.
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Zwycigstwo nad rakiem! Czes¢ 1: Niewyobrazalne stalo sie mozliwe

Mechanizm komoérkowy owulacji w zblizeniu

Zdajemy sobie sprawe, ze skomplikowane informacje medyczne
zawarte w tej ksigzce moga dla wielu os6b stanowi¢ wyzwanie.
Jednakze aby zrozumieé, jak rozwijaja sie choroby oraz dowie-
dzie¢ sie, jak im mozna zapobiega¢, musimy nauczy¢ sie ,,mysle¢”
na poziomie komérkowym. Dla specjalistow jest to tatwiejsze, sa
oni bowiem zaznajomieni z procesami wystepujacymi na poziomie
mikroskopowym. Dla laikéw moze sie to okaza¢ nieco trudniejsze.

Poniewaz chcielibysmy, aby informacje zawarte w naszej ksiazce
dotarly do mozliwie jak najszerszej rzeszy odbiorcéow na calym
$wiecie, poczyniliSmy pewne szczegdlne starania w celu zilustro-
wania i zobrazowana w latwy do zrozumienia sposob proceséw
zachodzacych na poziomie komoérkowym. Lekture tej ksiazki
mozna poréownaé do niezwyklej podrézy po ludzkim ciele. Rozpo-
czyna sie ona na kolejnych stronach, gdzie przyjrzymy sie mikro-
skopowym zdjeciom ilustrujacym fascynujacy proces owulacji.

Zdjecie A ukazuje moment, w ktérym dojrzala komérka jajowa
opuszcza jajnik przez niewielki otwor powstaly w sposéb natural-
ny w Sciance tego organu. Enzymy trawiace kolagen (czerwone
struktury typu ,pacman”) umiesciliSmy na zdjeciu w celu zilu-
strowania tego procesu biologicznego.

Zdjecie B przedstawia komorke jajowa (w $rodku) w duzym
powiekszeniu mikroskopowym. Niewielkie guzki otaczajace spo-
rych rozmiaréw komérke to komérki (granulocyty) wyspecjalizo-
wane w produkcji duzych ilosci enzyméw trawiacych kolagen,
niezbednych w procesie owulacji.
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Rozpad kolagenu

podczas owulacji

Macica Jajnik

Pecherzyk Graafa

Granulocyty
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Zwycigstwo nad rakiem! Czes¢ 1: Niewyobrazalne stalo sie mozliwe

Trawienie kolagenu w procesie infekcji

Kolejny mechanizm, w ktérym wazna role odgrywa kolagen, jest
zwiazany z procesem infekcji. Biale cialka krwi — leukocyty —
stanowia podstawowa ochrone naszego ciata przed mikrobami.
Rézne rodzaje leukocytéw spelniaja specyficzne funkcje w syste-
mie immunologicznym jako ,komorki policyjne”.

Szczegoblnie wazne sa makrofagi, ktore ,zjadaja” i trawia mikroby.
Niedojrzale formy tych komérek, zwane monocytami, moga
poprzez krwiobieg dociera¢ do wszystkich czeéci ciala. Jezeli infek-
cja ma miejsce w plucach, wéwczas uwalniane sg tam ,substancje
alarmowe”, ktore przyciagaja monocyty do miejsca infekcji.

W przypadku infekcji plucnej, biale ciatka krwi docierajace z
krwiobiegiem na miejsce infekcji przenikaja przez Sciane naczy-
nia krwiono$nego niewielkich naczyn wtosowatych ptucnych i
przedostaja sie do tkanki plucnej dzieki dziataniu enzyméw tra-
wiacych kolagen. Aby dotrzeé do miejsca infekcji w plucach (np.
infekeji bakteryjnej lub wirusowej), te biale komérki krwi musza
przemiesci¢ sie w tkance plucnej. W tym celu wykorzystuja ten
sam mechanizm rozpadu kolagenu, rozluZniajac w ten sposéb
spowijajaca je gesta tkanke taczna i przemierzajac tkanke
podobnie do ekspedycji torujacej sobie droge w dzungli za pomo-
cg maczet.

Tak jak w przypadku owulacji, tkanka taczna ptuc zasklepia sie z
powrotem, gdy tylko przedostang si¢ przez nig biate ciatka krwi.
Proces ten wykorzystuje mechanizmy neutralizujace dziatanie
enzymow i regenerujace tkanke.

Naprawa ta jest mozliwa dzieki zwiekszeniu produkcji czynnikow

neutralizujacych dziatanie struktur typu ,pacman”, jak i syntezy
nowych czasteczek kolagenu.
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Jak biale ciatka krwi migruja

w naszym ciele?

Przyktad: infekcja ptuc

Biatle ciatka
krwi (“komérki
policyjne”)

~mm )uszczaja mate

naczynie krwio-
« nosne pluc i

przemieszczaja
sie¢ w kierunku
miejsca infekcji
za pomoca enzy-
méw trawigcych
kolagen.

Po przejsciu biatych cialek krwi przez tkanke taczng
trawienie kolagenu ustaje i tkanka ulega regeneracji.

W normalnych (fizjologicznych) warunkach
bialte cialka krwi wykorzystuja mechanizm

trawienia kolagenu w spos6b kontrolowany
i ograniczony czasowo.
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Obejrzyj pod mikroskopem,
jak migruja biate ciatka krwi

A a) Biala komérka
krwi (leukocyt) z
krwiobiegu (obszar
zaznaczony na biato)
przylega do komorki
endothelium ($réd-
blonka) wyscielajacej
$cianke naczynia
krwionosnego

b) Leukocyt B

opuszcza krwio-
bieg i — za pomo-
ca enzymow tra-
wigcych kolagen
— przeciska si¢ do
wnetrza $ciany
naczynia krwio-
nosnego
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¢) Po przejsciu
biatej komoérki
krwi $ciana naczy-
nia zamyka sie
ponownie

d) Komorka leu- D
kocytu rozpoczeta
swoja migracje
przez tkanke lacz-
ng i jest teraz
przez nig catkowi-
cie otoczona

Prawa Autorskie:
Dr. A. Loesch, wydrukowane
za zgoda autora
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Zwycigstwo nad rakiem! Czes¢ 1: Niewyobrazalne stalo sie mozliwe

Trawienie kolagenu w modelowaniu tkanek

Inng grupa proceséow wykorzystujacych enzymy trawiace kolagen
w warunkach fizjologicznych sa procesy modelowania tkanki.
Przykladem sa zmiany zachodzace w kobiecej piersi zwiazane z
procesem laktacji (karmienia piersia).

Pod koniec ciazy, przygotowujac organizm do karmienia noworod-
ka piersia, sygnaly hormonalne przekazuja komérkom piersi
potrzebe zwiekszenia produkcji enzyméw trawiagcych kolagen.
Podobnie jak ekipa przeprowadzajaca remont domu, ich zadanie
polega na wyburzeniu istniejacej architektury tkanki piersiowej w
celu zbudowania struktury ,piersi laktacyjnej” oraz jej adaptacji
do produkcji mleka.

Sasiednia strona pokazuje obraz mikroskopowy powaznych zmian
architektonicznych, zachodzacych w tkance kobiecych piersi pod-
czas procesOw przygotowujacych je do laktacji.

Zdjecie A przedstawia strukture tkanki piersi przed transforma-
cja laktacyjna, z charakterystyczna gesta struktura tkanki tacz-
nej, otaczajaca zamkniety przewdd mleczny widoczny posrodku
zdjecia.

Z kolei zdjecie B ilustruje komdrkowa (histologiczna) strukture
piersi w fazie laktacji, charakteryzujaca sie luzniejsza struktura
tkanki lacznej, obecnoécig wydajnych komorek gruczotowych, nie-
zbednych dla produkeji mleka (mate, biale kregi), jak réwniez sze-
roko otwartym przewodem mlecznym (posrodku).

Wyobrazmy sobie te ilo$¢ enzymoéw trawiacych kolagen, jaka jest
niezbedna do zainicjowania tego procesu, oraz fascynujacy plan
przebudowy tkanki piersi w kazdym z tych stadiéw. Inne procesy
przeksztatcania tkanki, wymagajace trawienia kolagenu, obejmuja
miedzy innymi gojenie si¢ ran oraz rozwdj organow ciala.
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II. Przelom medyczny w opanowaniu raka metodami naturalnymi

Trawienie kolagenu w tkance piersi

A. Przewdd mleczny (zamkniety)
W normalnej tkance piersiowej

B. Przewdd mleczny (otwarty)
Podczas laktacji

A. Mikroskopowe zdjecie zamknietego przewodu
mlecznego w piersi kobiety nie laktujacej.

B. W czasie laktacji tkanka piersi ulega przekszta-
Iceniu. Otwarte przewody mleczne pozwalajg na
przeplyw mleka.










Zwycigstwo nad rakiem! Czes¢ 1: Niewyobrazalne stalo sie mozliwe

Pytanie, ktore jak dotqd pozostaje bez odpowiedzi:
Dlaczego rak jest tak agresywna chorobg?

Pomimo wiedzy na temat wielu omawianych wczesniej aspektow
rozwoju nowotworu, natura raka wciaz pozostaje dla nas tajem-
nica. Jednakze dopoki nie znajdziemy odpowiedzi na najbardziej
fundamentalne pytania dotyczace raka, nie bedziemy w stanie
skutecznie go leczy¢.

Niniejsza ksiazka oferuje odpowiedzi na kilka najbardziej podsta-
wowych pytan:

1. Dlaczego rak jest tak agresywna choroba?

2. Dlaczego niektére organy naszego ciala sa bardziej narazone
na dzialanie raka, niz inne?

Sasiednia strona przedstawia odpowiedZ na pierwsze z tych
pytan w formie graficznej. Jezeli choroba wykorzystuje mecha-
nizm funkcjonujacy w warunkach normalnych (zdrowy orga-
nizm), nasze cialo po prostu nie ma $rodkéw, by mu skuteczne
przeciwdziatac.

W zwiazku z tym, poniewaz biale ciatka krwi, komérki jajowe
oraz inne rodzaje komoérek wykorzystuja mechanizm produkcji
enzyméw trawigcych kolagen w normalnych (fizjologicznych)
warunkach (A), nowotwér moze rozwijaé¢ sie w sposéb niekon-
trolowany i niezaklécony dziataniami obronnymi naszego orga-
nizmu (B). Przypomina to prosta sztuczke — komérki rakowe po
prostu przyswajaja mechanizm stosowany przez komorki zdro-
we, tyle ze wymyka sie on spod kontroli.

Obecnie po raz pierwszy mozemy wyjasni¢ agresywny charakter
raka. To nowe rozumienie wskazuje na znaczenie specyficznych
mechanizméw wykorzystywanych przez te chorobe i otwiera
szanse na znalezienie skutecznej, naturalnej metody jej opano-
wania.
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II. Przelom medyczny w opanowaniu raka metodami naturalnymi

Komorki rakowe naduzywaja naturalnych
proces6w naszego organizmu

A

Zdrowy organizm (warunki fizjologiczne)

-

Sciéle kontrolowane

Biale ciatko krwi (leukocyt) Trawienie tkanki

lacznej

S

Komodrka jajowa

B

Choroba, np. rak (warunki patologiczne)

Niekontrolowane

Trawienie tkanki

lacznej
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Zwycigstwo nad rakiem! Czes¢ 1: Niewyobrazalne stalo sie mozliwe

Pytanie, ktore jak dotqd pozostaje bez odpowiedzi:
Dlaczego niektore rodzaje raka
wystepuja czesciej, niz inne?

Drugie pytanie, na ktére naukowcy i rézni specjalici onkologii
nie maja odpowiedzi brzmi: dlaczego niektére rodzaje raka sa
spotykane czesciej, niz inne?

Nasze badania pozwalaja wyjasni¢ rowniez to kluczowe zagadnie-
nie. Rak znajduje sprzyjajace warunki do rozwoju zwlaszcza w
organach wykorzystujacych trawienie kolagenu w warunkach
normalnych (fizjologicznych). W zwiazku z tym organy zwiazane
z reprodukcja sa czesto podatne na rozwdj nowotworow. Dotyczy
to zwlaszcza zenskich organéw rozrodczych, ktore w ciggu calego
zycia kobiety przechodza w sposob cykliczny i powtarzalny dra-
matyczne zmiany funkcjonalne (hormonalne) i strukturalne.

Wezesniej w tym rozdziale omoéwiliSmy juz zlozone procesy
zachodzace w ciele kobiecym podczas owulacji i laktacji. Réw-
niez tkanki budujace macice i szyjke macicy przechodza podobne
zmiany strukturalne w zwiazku z cyklami miesiecznym i ciazo-
wym, wymagajacymi wysokiej aktywnosci enzyméw trawiacych
kolagen. Zrozumiale jest wiec, ze organy te s najbardziej podat-
ne na utrate kontroli nad trawieniem tkanki tacznej, a w zwiazku
z tym na rozwdj raka.

Z tych samych powoddéw organy rozrodcze mezczyzn, prostata i
jadra, sa réwniez bardziej podatne na rozwdéj raka.

Kolejny aspekt jest szczegdlnie wazny: zaréwno zenskie, jak i
meskie hormony plciowe stymuluja produkcje enzymow trawi-
acych kolagen w organach rozrodczych. Podwyzszony poziom
tych hormonéw — badz to w wyniku zwiekszonej ich produkcji
przez organizm, badz w wyniku dzialania lekéw hormonalnych
(antykoncepcja, hormonalna terapia zastepcza) — zwieksza ryzy-
ko wystepowania raka organéw rozrodczych.
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II. Przelom medyczny w opanowaniu raka metodami naturalnymi

Rak w organach rozrodczych

Enzymy trawigce
kolagen wykorzysty-
wane w warunkach

normalnych:
Piersi Laktacja
Jajniki Owulacja
Macica Ciagza

Szyjka macicy Poczecie
Jadra Produkcja plemnikéw

Prostata Produkcja spermy
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Zwyciestwo nad rakiem! Czes¢ 1: Niewyobrazalne stalo sie mozliwe

Dlaczego niektére formy raka wystepuja
czesciej od innych? Rak kosci

Kolejnym organem, w ktéorym czesto rozwija sie
nowotwor, sa kosci. Co wazne, atakuje on czesciej
dzieci i mlodziez, niz osoby doroste. Zjawisko to
mozna wyjasni¢ za pomocg dostepnej dzi§ wiedzy.

Sposrod wszystkich organéw to wlasnie kosci prze-
chodza najintensywniejsze przemiany w okresie
dorastania. Wzrost ko$ci wymaga wysokiej aktywno-
Sci enzymow trawiagcych kolagen, gdyz wldkna kola-
genu stanowia podstawowy fundament dla ich mine-
ralizacji.

Wydltuzanie sie kosSci nie jest procesem zacho-
dzacym réwnomiernie na catej ich dlugosci. Skupia
sie on zwlaszcza w miejscach znajdujacych sie u
szczytu kosci — tj. w okolicach stawow.

Nic wiec dziwnego, ze to wlasnie w tych miejscach
biorg swéj poczatek nowotwory kosci.
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II. Przelom medyczny w opanowaniu raka metodami naturalnymi

Rak kosci

u dzieci

Staw

Obszar
wzrostu kosci
(epifiza)

Rentgen raka kosci: Rozwdj raka w obszarze zwigzanym

ze wzrostem tkanki kostnej, czyli blisko stawu kostnego.
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Zwyciestwo nad rakiem! Czes¢ 1: Niewyobrazalne stalo sie mozliwe

Dlaczego niektére formy raka wystepuja
czesciej od innych? Biataczka

Wczeéniej w tym rozdziale opisalismy wyjatkowa
zdolno$¢ bialych ciatek krwi (leukocytéw) do prze-
mieszczania sie w rézne obszary tkanki za pomoca
enzymoéw trawigcych kolagen.

Wyobrazmy sobie, ze niektére z tych bialych cialek
krwi wymykaja sie spod kontroli. Wowczas tkanka
laczna ulegataby cigglemu niszczeniu.

Taki wlasnie proces ma miejsce w przypadku raka
bialych krwinek, znanego jako bialaczka.

Wrodzona zdolno$é biatych cialek krwi do produkcji
duzych ilosci enzyméw trawiagcych kolagen sprawia,
ze wlasnie leukocyty stajg sie szczegolnie podatne
na rozwoj raka.

Obecnie latwiej nam takze zrozumieé, dlaczego bia-

laczka jest jedna z najczesciej wystepujacych form
raka.
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II. Przelom medyczny w opanowaniu raka metodami naturalnymi

Rak krwi

(biataczka)

Obraz komorki biataczki pod mikroskopem elek-
tronowym. Nieustanne uwalnianie enzymoéw trawi-

acych kolagen symbolizujg czerwone “pacmany”.




Zwyciestwo nad rakiem! Czes¢ 1: Niewyobrazalne stalo sie mozliwe

Blizsze spojrzenie na biataczke

Kiedy komérki raka zaczynaja produkowaé enzymy , biologicz-
nych nozyc”, pokonuja wszelkie bariery i moga atakowaé oraz
powoli ,trawi¢” struktury dowolnego organu naszego ciala.

Ma to miejsce takze w przypadku komorek biataczki. Jedna z
wlasgciwosci tej formy raka krwi jest to, ze pacjenci chorujacy na
biataczke nie umieraja glownie, jak mogloby sie wydawaé, z
powodu nadprodukcji leukocytow, ale w wyniku blokowania
przez nie przeptywu krwi i zaczopowania funkcji organdw.

W wielu przypadkach pacjenci umieraja w wyniku niewydolnosci
roznych organdw, zwlaszcza organow filtracyjnych”, takich jak
watroba czy S$ledziona. Miliony biatych cialek krwi dokonuja
inwazji tych organéw z krwiobiegu. Nie przeplywaja one jednak
po prostu przez owe organy, jak uczynityby to zdrowe leukocyty.
Rakowe biale ciatka krwi wytwarzaja duze ilosci enzymow trawi-
acych kolagen, dostownie trawiac te organy od wewnatrz.

Rysunek na sasiedniej stronie przedstawia przekrdj mikroskopo-
wy watroby pacjenta chorujacego na bialaczke limfatyczna.
Kazda z malych fioletowych kropek widocznych na zdjeciu to
pojedyncza biala krwinka (w tym przypadku limfocyt), ktora
zaatakowala tkanke watroby (obszar w kolorze rézowym).

Zwazywszy na wielka liczbe tych fioletowych kropek oraz produ-
kowane przez nie ilosci enzyméw trawiacych kolagen, tatwo sobie
wyobrazi¢, jak wielkie moga by¢ uszkodzenia tkanki tacznej oraz
wyniszczenie organu, spowodowane tym typem raka.

Bialtaczka jest dobrym przykladem tego, jak zrozumie-
nie mechanizméw komoérkowych, takich jak produkcja
enzyméw trawiagcych kolagen przez biale ciatka krwi,
pomaga w znalezieniu skutecznych rozwigzan terapeu-
tycznych.
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II. Przelom medyczny w opanowaniu raka metodami naturalnymi

Bialaczka

pod mikroskopem

Zdjecie mikroskopowe biataczki limfatycznej.

Biale cialka krwi pacjenta chorego na biataczke (limfocy-
ty) zaatakowaly watrobe. Olbrzymie ilosci produkowa-
nych przez nie enzyméw trawiacych kolagen niszcza
organ, w konsekwencji prowadzac do jego niewydolnosci.

T



Zwyciestwo nad rakiem! Czes¢ 1: Niewyobrazalne stalo sie mozliwe

Niszczenie kolagenu w raku

Mechanizm rozkladu kolagenu, ktéry przestudiowaliSmy powyzej,
wykorzystywany jest przez wszystkie rodzaje raka, bez wzgledu na
jego pochodzenie. Ilustracja na sasiedniej stronie przedstawia
przyktadowo schemat rozwoju raka watroby.

Watroba jest centralnym organem metabolicznym, odpowiedzial-
nym m.in. za neutralizacje i usuwanie toksyn z naszego organizmu.
Toksyny, takie jak pestycydy, konserwanty, wiele syntetycznych
substancji zawartych w lekach farmaceutycznych i inne, sa gltéwny-
mi przyczynami rozwoju raka watroby. Komérki watroby wysta-
wione na dziatanie tych toksycznych substancji moga ulec trwate-
mu uszkodzeniu lub zniszczeniu. Najczestszy rodzaj uszkodzen
moze wywola¢ trwale zmiany materialu genetycznego DNA tych
komérek, prowadzac do ,,bledéw w ich biologicznym programie”.

Taka zmiana biologicznego "programu" w komorce inicjuje proce-
sy, w nastepstwie ktérych zachodzi aktywacja calego lancucha
reakcji biologicznych, ktére w ostatecznosci prowadza do powsta-
nia raka. Niektére z tych etapéw sa niezbedne dla rozwoju i roz-
przestrzeniania sie raka. Sa to:

1. Niekontrolowane namnazanie sie komorek. Program
komérek rakowych zostaje zmieniony tak, aby staly sie one
,hiesmiertelne” i mogly rozmnazaé sie w nieskonczonosc.

2. Masowa produkcja enzyméw rozpuszczajacych kola-
gen. Drugim warunkiem powstania raka jest produkcja enzy-
mow niszczacych otaczajaca komorki tkanke laczna, ktora w
przeciwnym wypadku moglaby powstrzymaé ich migracje.

Im wiecej enzyméw trawigcych kolagen produkuje
komorka rakowa, tym szybciej nowotwor moze rozwijaé
sie w organizmie i tym krotsza staje sie przewidywana
dlugosé zycia pacjenta (o ile mechanizm ten nie zostanie
zablokowany).
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II. Przelom medyczny w opanowaniu raka metodami naturalnymi

W jaki spos6b rozwija

sie nowotwor?

Nowotwér watroby

Komoérki watroby:
e Zdrowe komorki

(kolor brazowy)
ee—— I i

(kolor zielony)

Zmiana programu
kodu genetycznego
w jadrze komorki
nowotworowej spra-

* wia, ze staja sie ona

nieSmiertelna.

Komoérki rakowe

nieustannie

e namnazajg sie i

e produkuja enzymy
trawigce kolagen

Na powyzszej ilustracji komérki nowotworu watroby wykorzystu-
ja enzymy trawigce kolagen w celu utorowania sobie drogi przez
otaczajaca je tkanke laczng i dalszego rozprzestrzeniania sie

Produkcja enzyméw trawigcych kolagen jest wstepnym
warunkiem powstania i rozwoju

wszelkich odmian raka, niezaleznie od organu,
w ktorym powstaje nowotwor.
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Zwyciestwo nad rakiem! Czes¢ 1: Niewyobrazalne stalo sie mozliwe

Jak rak sie rozsiewa i atakuje
inne organy (metastaza)?

Mechanizm niszczacy kolagen odgrywa wazna role rowniez w
sytuacji, kiedy komoérki rakowe tworza nowe guzy nowotworowe
w innych organach/czeciach organizmu. Taki guz wtérny nazy-
wany jest metastaza (przerzutem). Ilustracja na sasiedniej stro-
nie przedstawia gléwne etapy zwiazane z przerzutem raka watro-
by do ptuc.

Kazdy guz spowity jest sieciag niewielkich naczyn krwionosnych
(wlosowatych). Za pomoca enzyméw trawiacych kolagen pojedy-
ncza komorka rakowa jest w stanie ,przebi¢” Scianke naczynia
wlosowatego i przedostaé sie do krwiobiegu. Po dostaniu sie do
wnetrza naczynia krwiono$nego, komorki rakowe wedruja dalej
niesione strumieniem krwi, tak jak czerwone czy biate krwinki,
docierajac wraz z nimi do innych organow.

Pluca sa organem szczegdlnie podatnym na metastaze (przerzu-
ty), poniewaz sie¢ naczyn krwionoénych w plucach rozgalezia sie,
tworzac miliardy mikroskopijnych naczyn wlosowatych, dzieki
czemu mozliwe jest optymalne natlenianie. Srednica owych
naczyn wlosowatych jest jeszcze mniejsza, niz srednica wlosa, co
umozliwia bliskie przyleganie komérek rakowych do $cianek
tychze naczyn.

Poniewaz komérki nowotworowe nadal produkuja spore ilosci
enzyméw trawiacych kolagen, moga w tym miejscu opudcié
krwiobieg i zaglebié¢ sie w tkanke pluca, gdzie nastepuje ich dal-
sze nammnazanie, co prowadzi do rozwoju nowotworu wtérnego,
czyli przerzutu.

Im wiecej enzyméw niszczacych kolagen produkujg

poszczegoblne rodzaje komoérek rakowych, tym latwiej
rozwijaja one przerzuty.

80



II. Przelom medyczny w opanowaniu raka metodami naturalnymi

Jak komorki raka

rozwijaja przerzuty?

Rak watroby

(pierwotny) Komérki rakowe
przedostaja sie
do krwiobiegu
dzieki produko-
wanym przez nie

‘ enzymom trawi-

acym kolagen.

Komoérki rakowe
docieraja do

innych organéw
z krwiobiegiem.

Watroba

Naczynie
krwiono$ne Komérki rakowe
opuszczajg krwio-
bieg wykorzystu-

‘ | JAC €NZymy trawi-
ace kolagen, po
Cczym rozpoczyna-
ja formowanie
przerzutu
(widoczny tu
Przerzut przypadek przed-
(guz wtérny) stawia raka ptuc)

Wszystkie odmiany raka — niezaleznie
od organu, w ktérym rozwija sie nowotwor

pierwotny — wykorzystuja enzymy trawiace
kolagen w celu przemieszczania si¢ do
innych organéw i tworzenia metastazy.
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Zwyciestwo nad rakiem! Czes¢ 1: Niewyobrazalne stalo sie mozliwe

Kontynuujemy podréz przez nasz organizm ...

Proces metastazy raka nie stanowi juz dla nas
tajemnicy.

Zdjecie na sasiedniej stronie pokazuje komoérke rako-
wg pod duzym powiekszeniem mikroskopowym.

Widoczne jest, jak cialo tej migrujacej komorki
wydluza sie w kierunku, w ktorym przemieszcza sie
ona w tkance. Komoérka wytwarza podobne do
"ramion” wypustki, ktére pozwalajg na przeciggniecie
calej struktury komorki i jej wedréowke, jak w tym
przypadku, po powierzchni naczynia krwionosnego.

Schematy enzyméw trawigcych kolagen dodane zosta-

ly w celu zilustrowania, w jaki sposoéb komoérki rakowe
pokonujg wszelkie przeszkody na swojej drodze.
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Zwyciestwo nad rakiem! Czes¢ 1: Niewyobrazalne stalo sie mozliwe

Podréz przez nasz organizm trwa dalej...

Przerzuty raka sg unikalnym procesem, w ktérym
komorki rakowe z jednego organu zagniezdzaja sie w
kolejnym, odleglym organie i zaczynaja sie w nim
namnazac.

Ten niezwykly mechanizm prowadzi do sytuacji, jak
ta pokazana na sgsiedniej stronie: Grupa komoérek
raka piersi, wedrujgca z krwioobiegiem, utkneta w
zyle wrotnej watroby.

Gdy tylko te komoérki wydostang sie do otaczajacej

je tkanki watroby, ,,rak piersi” zacznie rozwijac sie w
innym organie, w tym przypadku w watrobie.
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Mikroskopowe zdjecie komoérek raka piersi (brazo-
wa, zbita grupa komoérek w srodku zdjecia), ktore
przemiescily sie do watroby (obszary w kolorze
niebiesko-fioletowym). Grupa komdrek raka piersi
utknela wewnatrz naczynia krwionosnego watroby
(zyla wrotna).
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Zwycigstwo nad rakiem! Czes¢ 1: Niewyobrazalne stalo sie mozliwe
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II. Przelom medyczny w opanowaniu raka metodami naturalnymi

Teraz, gdy rozumiemy kluczowy mechanizm
rozwoju wszystkich rodzajow raka, mozemy
szuka¢ sposobow blokowania tego destruk-

cyjnego procesu —

Naturalnie!
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Zwyciestwo nad rakiem! Czes¢ 1: Niewyobrazalne stalo sie mozliwe

Lizyna jako naturalna blokada enzyméw

W poprzednich rozdzialach dowiedzieliSmy sie o znaczeniu tra-
wienia kolagenu w rozprzestrzenianiu sie choréb w naszym orga-
nizmie. Niekontrolowana aktywacja mechanizmu niszczacego
kolagen ulatwia rozwdj agresywnych choréb, takich jak rak.

Kazda metoda terapii, ktora pozwoli powstrzymac niekontrolo-
wane trawienie tkanki lacznej lub chocby je zwolnié¢, bedzie sta-
nowi¢ znaczacy postep w medycynie. Ze wzgledu na uniwersalne
znaczenie tego procesu dla wszystkich rodzajéw raka, ten cel
terapeutyczny jest okreslany jako ,,Swiety Graal medycyny”.

Co ciekawe, natura sama dostarczyta nam dwédch duzych grup
czasteczek zdolnych do blokowania mechanizmu rozpuszczania
kolagenu. Pierwsza grupe stanowia ,wewnetrznie” produkowane
blokady enzymatyczne, ktére blyskawicznie moga zatrzymac
dzialanie enzyméw trawiacych kolagen. Druga grupe stanowia
substancje zdolne do blokowania tych enzymoéw, wchodzace w
sklad naszej diety lub przyjmowane w formie suplementéw diety.
Najwazniejszym z nich jest aminokwas L-lizyna. Jezeli poprzez
suplementacje naszej diety zapewnimy organizmowi odpowiednia
ilo§¢ lizyny, bedzie ona mogta blokowaé specyficzne miejsca zako-
twiczenia, w ktérych enzymy rozpuszczajace kolagen przylaczaja
sie do czasteczek tkanki lacznej. W ten sposob lizyna moze unie-
mozliwi¢ tym enzymom niekontrolowane trawienie tkanki tacznej.

Sasiednia strona pokazuje, jak lizyna hamuje dziatanie
enzyméw trawigcych kolagen oraz niekontrolowang
degradacje kolagenu, a przez to ogranicza inwazje
komorek raka.
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II. Przelom medyczny w opanowaniu raka metodami naturalnymi

Lizyna jest najskuteczniejszym srodkiem naturalnym,

blokujacym dzialanie enzyméw rozpuszczajacych kolagen

Lizyna, naturalny inhibitor enzyméw trawigcych kolagen,

musi byé dostarczona w diecie.

Lizyna wypelnia ,,miejsca zakotwiczenia”, w ktdérych enzy-
my trawigce kolagen przylaczaja sie do czasteczek tkanki
lacznej, inicjujac ich trawienie. Jezeli miejsca te zostaja
zajete przez lizyne, mniej enzyméw przylacza sie do

wlékien kolagenu i maleje degradacja tkanki.

Lizyna, niezbedny organizmowi aminokwas,
moze hamowaé niekontrolowane trawienie tkanki

lacznej przez komorki raka, ograniczajac przez
to jego rozsiew i przerzuty.
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Zwyciestwo nad rakiem! Czes¢ 1: Niewyobrazalne stalo sie mozliwe

Niezwykle znaczenie lizyny

Wszystkie funkcje metaboliczne naszego ciala kontrolowane sa
przez ,biologiczny jezyk”. Okolo dwudziestu znanych aminokwa-
séw buduje wszystkie struktury biatkowe naszego organizmu. Te
biologiczne sktadniki budulcowe naszych funkeji zyciowych funk-
cjonuja jak litery alfabetu. Nasz organizm wykorzystuje rézne
kombinacje aminokwasow, tworzac niezliczone ,stowa” biologicz-
ne (peptydy) i ,zdania” (bialka). Poszczegdlne ,litery” (amino-
kwasy) réwniez spelniaja inne funkcje metaboliczne — $wietnym
tego przykladem moze by¢ dzialanie lizyny.

Komérki naszego ciala, zaleznie od potrzeb, same produkuja
wiekszo$¢ aminokwaséw. Oprocz nich istnieje jednakze dziewieé
znanych nam dzi$§ aminokwaséw, ktorych nasze cialo nie moze
wyprodukowaé¢ — sa one dostarczane z naszej diety. Aminokwasy
te nazywamy ,,niezbednymi”.

W tej grupie aminokwaséw lizyna odgrywa podobnie wazna role,
jak witamina C wsrod innych witamin. Dzienne zapotrzebowanie
na lizyne przekracza laczne zapotrzebowanie na wszystkie inne
aminokwasy. Spoéréd roznych funkeji lizyny, jest ona niezbedna
do syntezy karnityny, zwiazku waznego dla metabolizmu energe-
tycznego kazdej komorki.

Fakt, ze nasz organizm nie jest w stanie zmagazynowa¢ duzych
ilogci tego aminokwasu, ma duze konsekwencje dla naszego zdro-
wia. Ok. 25% kolagenu, powszechnie wystepujacej i najwazniejszej
czasteczki tworzacej strukture kosci, skory, scian naczyn krwiono-
$nych oraz wszystkich innych organoéw, stanowia dwa aminokwa-
sy: lizyna i prolina. Spozywanie wiekszych ilosci lizyny nie spowo-
duje zatem efektéw ubocznych, poniewaz jej czasteczki nie sa
obce dla organizmu, a wszelki jej nadmiar zostanie wydalony.

90



Lizyna — naturalny aminokwas

Atomy
Atomy tlenu

wodoru \ '

% =

1 nm = 1 milionowa milimetra

(10.000 razy mniejszy od komérki)

Ile lizyny moze przyswoic
nasz organizm?

Cialo osoby wazacej ok. 70 kg zawiera
ok. 10 kg biatka.

50% masy biatka zawarte jest w bialkach
tkanki lacznej, kolagenie i elastynie.

Lizyna stanowi ok. 12% masy kolagenu
i elastyny, czyli ok. 600 g.

Zatem cialo osoby wazacej 70 kg zawiera
okolto 600 g lizyny.

Poniewaz nasze cialo zawiera tak duze ilosci lizy-
ny, przyjmowanie np. przez pacjentéw chorych na
raka ok. 10 g lizyny dzienne w formie suplementu
diety nie powinno byé uwazane za nadmierne.
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Rola lizyny w regulacji trawienia
i regeneracji kolagenu

Dowiedzielismy sie wlasnie, ze aktywnos¢ enzyméw trawiacych
kolagen moze by¢ zahamowana przez substancje produkowane
przez sam organizm (bialka enzymatyczne) oraz przez naturalne
inhibitory pochodzace z diety, takie jak lizyna.

Pierwsza linie dzialania w utrzymaniu réwnowagi pomiedzy
degradacja i produkcja nowych czasteczek kolagenu i tkanki
lacznej stanowia naturalne inhibitory enzymoéw trawiacych kola-
gen, produkowane przez komérki naszego ciala. Na ilustracji
widocznej obok te enzymatyczne 'inhibitory", pochodzace =z
wewnetrznej syntezy naszego ciata, uwidocznione zostaly jako
niebieskie tréjkaty.

Czasteczki lizyny, oznaczone kolorem zielonym, spelniaja to
samo zadanie. Tworza one druga linie dzialania, gotowa do uzy-
cia, kiedy system organizmu okaze si¢ niewystarczajaco skutecz-
ny. Inhibitory pochodzace z diety nie powoduja skutkéw ubocz-
nych, nawet jezeli przyswajamy je w znacznych ilodciach.

Drugim waznym aspektem, przedstawionym na ilustracji na
sasiedniej stronie, jest utrzymanie réwnowagi pomiedzy proce-
sem degradacji kolagenu (struktury w kolorze czerwonym) a
mechanizmami blokujacymi go (tréjkaty niebieskie i zielone)
zaréwno w zdrowym organizmie, jak i w czasie choroby. Dla
przyktadu, zwalczajac infekcje, biate ciatka krwi migruja w tkan-
ce, tworzac chwilowo stan, w ktéorym degradacja kolagenu prze-
waza nad jego regeneracja. Jednakze stan ten trwa tylko dopoéty,
dopdki wystarczajaca liczba bialych ciatek krwi nie osiagnie
obszaru dotknietego infekcja. Natychmiast po przejsciu komorek
zdrowy organizm przywraca stan rownowagi w tkance.

W przypadku raka, réwnowaga ta jest stale przesunieta w kie-
runku degradacji kolagenu i wewnetrzne inhibitory nie wystar-
czaja do powstrzymania degradacji tkanki tacznej. W tej sytu-
acji przyjmowanie zwiekszonych ilosci lizyny i innych "inhibito-
row" pochodzacych z diety jest skutecznym sposobem na
przywrocenie réwnowagi pomiedzy degradacja a regeneracja
tkanki tacznej.
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Dltugotrwale zachwianie réwnowagi na korzys$¢ enzymow

trawigcych kolagen sprzyja rozwojowi choroby

Enzym ‘ Blokada (inhibitory wewnetrzne)
degradujacy
kolagen ‘ Blokada (inhibitory z diety - lizyna)

) J

‘ Zdrowie:
‘ Roéwnowaga
lub

. “‘ jej tymczasowe

zachwianie,

natychmiastowo

9
99090 skorygowane

Choroba:_
Dtugotrwate
zachwianie

) J “‘ réwnowagi

Zapobieganie
i korekta:

< Dostarczenie
“ D4 w postaci diety
duzej ilosci
lizyny i innych
naturalnych
inhibitoréw

93



Zwycigstwo nad rakiem! Czes¢ 1: Niewyobrazalne stalo sie mozliwe

Witamina C i lizyna: kluczowe substancje
dla zdrowia

Stabilnosé tkanki tacznej — a zatem i naszego organizmu — zalezy
od dwdbch gléwnych czynnikéw: po pierwsze od optymalnej pro-
dukcji kolagenu i innych skladnikéw stabilizujacych tkanke tacz-
na, i po drugie — od powstrzymania niekontrolowanej degradacji
tkanki.

Witamina C (kwas askorbinowy) jest, obok lizyny, innym mikro-
elementem niezbednym dla zdrowia naszego organizmu. Role obu
tych mikroelementéw w zapewnianiu stabilnosci tkanki tacznej, a
wiec takze w kontroli rozwoju raka i innych choréb, mozna pod-
sumowaé¢ w nastepujacy sposob:

1. Lizyna hamuje niszczenie tkanki tacznej, powstrzymujac enzy-
matyczne trawienie kolagenu. Jednoczesnie aminokwas ten sta-
nowi podstawowy budulec kolagenu w naszym organizmie.

2. Witamina C stymuluje produkcje kolagenu i innych czaste-
czek tkanki lacznej i jest niezbedna w osiagnieciu ich optymal-
nej struktury. Jak wiemy z przypadku szkorbutu, choroby
czesto dawniej dotykajacej marynarzy, brak witaminy C ostabia
tkanke laczna w organizmie. 7Z drugiej strony, przyjmowanie
optymalnych ilosci witaminy C zapewnia optymalng produkcje
widkien kolagenu i elastyny i wzmocnienie tkanki tacznej.

Niestety, ludzki organizm nie jest w stanie produkowaé ani lizyny,
ani witaminy C, a nasza wspoélczesna dieta nie zawiera wystarcza-
jacych ilosci zadnego z tych mikroelementéw. W rezultacie prawie
kazdy z nas cierpi z powodu dtugotrwalych niedoboréw tych nie-
zbednych dla prawidtowego funkcjonowania organizmu sktadnikéw.

Wiedza ta moze nam obecnie poméc w opracowaniu skutecznej
strategii walki z rakiem. Optymalna produkcja tkanki lacznej
sprzyja zamknieciu guzéw, czyli biologicznemu ograniczeniu ich
TrOZWOoju.
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Naturalne zamkniecie guzéw

Czasteczka Czasteczka

lizyny witaminy C
Lizyna Witamina C
blokuje dzialanie enzy- stymuluje produkcje
moéw trawigcych kolagen i nowych czasteczek kola-
niekontrolowane niszcze- genu i wzmacnia tkanke
nie tkanki tacznej laczng




Zwyciestwo nad rakiem! Czes¢ 1: Niewyobrazalne stalo sie mozliwe

Zdrowy kolagen —
Klucz w zapobieganiu i kontroli choréb

Optymalna produkcja kolagenu jest niezbedna dla zdrowej tkan-
ki lacznej i stanowi podstawe skutecznego ograniczenia rozwoju
raka i innych choréb. Zdjecie na sasiedniej stronie przedstawia
kluczowe etapy w procesie produkcji kolagenu wewnatrz komérki
i opisuje role wybranych mikroelementéw w jego syntezie.

Optymalna produkcja i struktura kolagenu zalezy w duzym stop-
niu od trzech mikroelementéw:

¢ Witaminy C kontrolujacej produkcje kolagenu na poziomie
jadra komoérkowego. Dodatkowo, nowo powstale wlokna
kolagenu, ktore owijaja sie wokdl siebie podobnie jak skreco-
na lina, potrzebuja witaminy C do optymalnej stabilizacji
kolagenu. W tym celu witamina C katalizuje tworzenie ,,che-
micznych mostkow” pomiedzy poszczegdlnymi widknami
kolagenu, stabilizujacych cala strukture.

e Lizyny, ktora stanowi wazny skladnik budulcowy lanicucha
aminokwasow, tworzacego biatko kolagenu. Poniewaz nasze
cialo nie moze produkowac lizyny, kazda jej czasteczka musi
by¢ dostarczona z diety lub z suplementéw diety.

¢ Proliny, aminokwasu réwnie waznego jako sktadnik budul-
cowy kolagenu. W przeciwienstwie do lizyny, prolina wytwa-
rzana jest w naszym organizmie, tyle ze w ograniczonych ilo-
Sciach. W przypadku choréb przewlektych, zwigzanych z dtu-
gotrwala, enzymatyczna degradacja kolagenu, organizm
moze mie¢ ograniczong zdolno$é¢ do syntezy proliny. Moze to
czesto prowadzi¢ do wzglednego niedoboru proliny ze znany-
mi tego konsekwencjami, takimi jak ostabienie tkanek, ktore
z kolei ulatwia rozwdj choroby.
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Aminokwasy lizyna i prolina to podstawowe

skladniki budulcowe kolagenu

Witamina C Prolina Lizyna
Kontroluje Skladnik kolagenu, Skladnik kolagenu,
produkcje czesto produkowa- pochodzi wylacznie
kolagenu w na w niewystarcza- z diety
jadrze jacych ilosciach w

organizmie

\\/

Sktadnik
kolagenu,
pochodzi
wylacznie
z diety

Witamina C

Tworzy OH (grupy
hydroksylowe) laczace
poszczegolne wiékna

i stabilizujgce kolagen.
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Enkapsulacja nowotworéw: dowody

Obecnie chcieliby$my przedstawié¢ naszym czytelnikom pierwszy
z naukowych dowodéw. W tym przypadku udokumentowanie
kluczowej roli witaminy C w enkapsulacji guzéw — utworzeniu
bariery tkanki tacznej wokdt nowotworu.

Interesujace jest to, ze w przeciwienstwie do ludzi, wiekszo$¢
gatunkéw zwierzat ma zdolnos¢ do produkowania witaminy C.
Co wiecej, nowotwory rzadko wystepuja w $wiecie zwierzat, pod-
czas gdy w przypadku ludzi sa przyczyna Smierci co czwartej
kobiety i mezczyzny.

Chcielismy znalezé odpowiedz na to intrygujace pytanie: czy
mozliwe, by jeden tylko czynnik, taki jak optymalny zaséb wita-
miny C, decydowal w tak duzym stopniu o rozwoju raka. W tym
celu, wyhodowaliSsmy specyficzny rodzaj myszy, ktére nie byly w
stanie produkowaé¢ wlasnej witaminy C. Taka modyfikacja gene-
tyczna umozliwita nam imitacje doktadnie tego samego ,,gene-
tycznego defektu”, ktéry wystepuje u ludzi.

Nastepnie podzielilismy zwierzeta niezdolne do produkowania
witaminy C na dwie grupy i obu grupom zaszczepiliSmy komorki
raka skory (czerniaka). W tym momencie jedna z grup myszy
zaczela otrzymywaé diete zawierajaca optymalne ilodci witaminy
C, podczas gdy zwierzeta z drugiej grupy otrzymywaly te sama
diete, ale bez dodatku tej witaminy.

Sasiednia strona przedstawia interesujace wyniki naszego ekspe-
rymentu. U zwierzat z niedoborem witaminy C w diecie wykszta-
Icity sie spore guzy raka, ktérych komorki rozprzestrzenialy sie
na sasiadujaca z nimi tkanke (zdjecie A). W przeciwieristwie do
nich, zwierzeta otrzymujace dodatkowo witamine C rozwinely
mniejsze guzy i w znacznie mniejszej ilosci. Co najwazniejsze,
optymalna ilo$¢ witaminy C w diecie tych myszy umozliwita for-
macje silnej i spdjnej tkanki tacznej i zamkniecie (enkapsulacje)
guzéw (zdjecie B). Ten eksperyment pokazuje, ze obecno$é lub
brak witaminy C to decydujacy czynnik w dzialaniu mechanizmu
obrony organizmu przed rakiem.
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Dowdd naukowy:
naturalna enkapsulacja

guzéw jest mozliwa

———

A. Przekréj guza raka u myszy niezdolnej do wypro-
dukowania wlasnej witaminy C i zywionej dietg z
niedoborem witaminy C.

Widoczna jest mniespéjna granica nowotworu
(strzatka) z komoérkami rakowymi migrujacymi

do otaczajacej je tkanki.

B

—

B. U myszy, ktore otrzymywaly witamine C w diecie,
guzy byly otoczone silng barierg tkanki lacznej,
ktéra utrzymywala je w pierwotnej lokalizacji.
Zdjecie to wskazuje, ze enkapsulacja guza zmniej-
sza mozliwosé¢ inwazji komérek raka w tkance i
tym samym ich zdolnosé¢ do metastazy.
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Zwyciestwo w walce z rakiem piersi

Nazywam sie Barbel Saliger.

W wieku 48 lat zdiagnozowano u
mnie raka piersi — tamta chwila
zmienila moje zycie. Przeszlam
operacje amputacji lewej piersi.
Po kolejnych czternastu cyklach
agresywnej chemioterapii wypa-
dly moje piekne wlosy. Dla moje-
go partnera przestalam byé
kobieta, ktorg kiedy$ pokochal.
Kiedy opuscil mnie na dobre, wraz z nim zgasta moja
ostatnia iskierka nadziei. Nie chcialam dluzej zyé.

Moja osiemnastoletnia cérka
oraz rodzice troskliwie si¢
mng zaopiekowali. Roéwniez
inni krewni i przyjaciele
dzwonili i podtrzymywali
mnie na duchu. Rok po che-
mioterapii zdiagnozowano u
mnie "osteoporoze w sta-
dium terminalnym", co przy-
gnebilo mnie jeszcze bar-
dziej. Bylam zdesperowana,
lecz nie poddawatlam sie.

Nie moglam chodzié, a moje
rece z ledwoscia potrafily

przewracaé¢ kartki papieru, ale przynajmniej moglam
czytaé. Kortyzol, ktory mi podawano, spowodowal, ze
moje cialo zaczelo puchnagé jak rosngce ciasto drozdzo-
we; i wozek inwalidzki zastapil moja zdolnosé porusza-
nia sie.
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Poznajcie Barbel Saliger

Wtlasnie w tym czasie otrzymalam informacje o mikro-
elementach pomocnych w walce z rakiem. Powiedziatam
sobie: ,,Gorzej i tak juz by¢ nie moze — odtad istnie¢ dla
mnie bedzie tylko jedna droga, w gore”.

Trzy miesiace po zastosowaniu suplementacji mikroele-
mentéw bél w moim ciele ustal. Wyjasnitam lekarce pro-
wadzacej, ze nie chce dluzej przyjmowaé kortyzolu.
Zaprotestowala. Mimo tego postanowilam odstawié¢ korty-
zol. Cztery tygodnie pé6zZniej testy krwi wykazaly polep-
szenie. Lekarka wyjasnila, ze to efekt terapii kortyzolowej.
Uémiechnelam sie do siebie, ale nic nie powiedziatam.

Pét roku po rozpoczeciu zazywania mikroelementéw
zaczelam znéw chodzié¢ — i $miaé sie. Bylam przekonana, ze
wkroétce bede znéw w stanie sie kochaé. Kiedy wystalam
mojej firmie ubezpieczeniowej rachunki za suplementy,
odméwiono mi pokrycia kosztéw leczenia, mimo Zze suple-
menty mi pomogty.

Gdy dzi$ spojrze wstecz, widze, ze mija dwanascie lat od
diagnozy raka i dziesie¢ odkad zaczelam przyjmowac
mikroelementy.

W styczniu cérka podarowala mi bukiet kwiatéw i
powiedziala, jak bardzo sie cieszy z tego, ze zyje. Kiedy
spogladam w lustro, czasami wspomnienia z przesztosci
powracaja, lecz sa to powroty przelotne. Dzi§ z lustra
usmiecha sie do mnie szczes$liwa kobieta. Taniec znowu
stal sie¢ moim ulubionym hobby; za kilka miesiecy zosta-
ne babcia. Nie moglabym by¢ szczesliwsza.

Halle, sierpien 2011,
Barbel Saliger
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Co robimy, by propagowac te wiedze

Mozliwe, ze czytajac list pani Saliger na poprzednich stronach
zadaliscie sobie pytania: czy podobne przypadki wystepuja w
innych krajach? Dlaczego pacjenci na calym $wiecie nie korzysta-
ja z tej wiedzy? Dlaczego nie mowi sie o tym w mediach? Co
autorzy tej ksiazki, pionierzy badan w tej dziedzinie, robia, by
rozpowszechni¢ te informacje?

Wszystkie te pytania sg stuszne. Odpowiemy na nie szczegdlowo
w drugiej czesci niniejszej ksiazki. W tym miejscu chcielibySmy
oméwic kilka najwazniejszych aspektéw.

Jak dotad, zgromadziliSmy informacje o kilku tysiacach pacjen-
tow chorych na raka, z posrod ktorych wielu cheiato podzielié sie
z nami swoimi do$wiadczeniami. Po dziesieciu (a czasem i wiecej)
latach stosowania suplementacji mikroelementami wielu tych
pacjentow nadal zyje. W naszej ksiazce dzielimy sie niektorymi z
tych informacji.

W 2001 roku uzyskaliSmy w naszym instytucie pierwsze wyniki
badan potwierdzajace przelom w walce z rakiem. Nastepnie zro-
biliSmy wszystko, aby poinformowaé¢ o nich $wiat. Jednym z
pierwszych krokéw bylo przedstawienie naszych rezultatéw w
gazecie o najwiekszym na $wiecie nakladzie, USA Today, 8 marca
2002 (patrz: wprowadzenie do rozdzialu).

W kolejnych latach wygtosiliSmy wiele wykladéw w USA i w kra-
jach europejskich. Przedstawiliémy te wiedze na uniwersytetach
prowadzacych badania onkologiczne. ZapraszaliSmy do wspolpra-
cy lekarzy specjalistéw, by wlaczyli sie w miedzynarodowe dziala-
nia na rzecz ratowania milionéw ludzkich istnien.

Jednoczesnie nasz instytut stal sie wiodaca, niezalezna instytucja
badawcza w dziedzinie naukowo-udokumentowanych, naturalnych
metod zachowywania zdrowia. Z tego, co wiemy, zadna inna insty-
tucja badawcza nie moze pochwalié sie taka ilodcia publikacji na
temat naturalnej kontroli raka, dostepnych online
(www.drrathresearch.org).
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Rokroczny wzrost liczby publikacji
z zakresu ,,witaminy i raka”

| 1 I 1 I
2001 2003 2005 2007 2009

Zrédto: www.ncbi.nlm.nih.gov/

Nasze przestanie na temat ‘Zwycigstwa nad rakiem” przy uzyciu
naturalnych, niepatentowanych metod, zostalo pozytywnie przy-
jete przez szeroka rzesze czytelnikéw oraz postepowych specjali-
stow w dziedzinie zdrowia. Jednak dla medycyny zorientowanej
na metody farmakologiczne oraz dla ,biznesu z chemioterapia”
wyniki naszych badan stanowiag powazne zagrozenie. Nie jest to
zaskoczeniem, ze spotykaja sie one z tej strony z obojetnoscia, a
nawet oporem.

Jednak przez lata opor ten zostal znacznie ostabiony dzigki licz-
nym publikacjom wynikéw badan przeprowadzonych w naszym
instytucie, a takze w wyniku "eksplozji" badan naukowych na
$wiecie, bedacych nastepstwem naszego anonsu w USA Today z
2002 roku (patrz diagram).

W kolejnym rozdziale oméwimy rezultaty naszych badan, ktére
tworza wylom w murze wznoszonej od pélwiecza twierdzy far-
maceutycznego monopolu na leczenie raka za pomoca radio- i
chemioterapii.
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Twoje osobiste podsumowanie rozdziatu

Piszac ten rozdzial mysleliSmy, jak bardzo zawarte w
nim informacje moga zmieni¢ wiedze na temat raka.
Ponizej umozliwiamy wszystkim sprawdzenie, do jakie-
go stopnia udalo nam si¢ osiagnac¢ zrozumienie tych naj-
wazniejszych aspektow.

Czy wiecie, ze:
tak nie

komérki rakowe nasladujg mechani- I:l
zmy wykorzystywane przez nasz
organizm w normalnych warunkach?

ta biologiczna ,mimikra” umozliwia I:l I:l
rakowi zwodzenie naszego systemu
immunologicznego?

kazdy typ komoérek raka wykorzystu- I:l I:l
je agresywne enzymy dla niszczenia

otaczajacej je tkanki lacznej w celu

ich rozsiewu i inwazji innych orga-

néw?

przez zrozumienie komoérkowych I:l I:l
mechanizméw inwazji raka mozemy
zidentyfikowaé kluczowe mechani-

zmy i opracowaé¢ wlasciwe cele sku-

tecznego i naturalnego ograniczenia

tej choroby?

lizyna (aminokwas) i witamina C to I:l I:l
dwie podstawowe substancje natu-

ralne, niezbedne dla osiggniecia sta-

bilizacji tkanki lgcznej wokét guzéow

— mechanizmu istotnego dla opano-

waniu epidemii raka?
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II. Przelom medyczny w opanowaniu raka metodami naturalnymi

Jezeli sadzicie, ze to, czego sie

nauczylisScie, moze okazac¢ sie
wazne dla Waszych koleg6w /kole-

zanek w szkole/na studiach/w
pracy, podzielcie sie z nimi tg ksi-
azka i zawartg w niej wiedza.

105



106



Cel tej ksigzki:
Zakonczy¢ epoke
strachu!
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»Burza na - "Nauka jako sztuka" jest ideq autorstwa Augusta Kowalczyka,
Marsie | aktora, rezysera i bylego wieznia obozu koncentracyjnego
Auschwitz.

"Burza na Marsie" to zdjecie nowotworu czerniaka wykonane

pod mikroskopem w Instytucie Naukowym dr. Ratha.

Pelna galeria zdje¢ jest dostepna pod adresem:

www.dr-rath-humanities-foundation.org/exhibition/index.html



